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Informacje ogélne

W sktad powiatu wchodza:

. gminy miejskie: Kobytka, Marki, Zabki, Zielonka

. gminy miejsko-wiejskie: Radzymin, Thiszcz, Wotomin

. gminy wiejskie: Dabrowka, Jadow, Klembow, Poswigtne, Strachdwka
Liczba ludnosci to okoto 217 tys. 0sob.

Powierzchnia 954 km?

POWIAT WOLOMINSKI
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Pomoc psychologiczna

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna

przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
05-200 Wotomin

ul. Legionéw 78

e-mail: sekretariat@pcprwolomin.pl

strona: http://www.pcprwolomin.pl/specjalistyczna-poradnia-rodzinna.html
Godziny pracy poradni:

poniedziatek, wtorek: 7.00-20.00

$roda, czwartek: 8.00-20.00

piatek: 8.00-16.00

Oferujemy bezptatng pomoc specjalistyczna.
Zapisy bezposrednio u specjalistow.

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna dziala w strukturze Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie. Poradnia udziela pomocy psychologicznej i prawnej rodzinom, ktore
znalazly si¢ w kryzysie. Aby utatwi¢ mieszkancom powiatu dostgp do specjalistow
udzielajacych porad, utworzone zostaty filie SPR w Ttuszczu, w Zielonce i w Markach.

Poradnia w ramach swojej dziatalnosci oferuje: pomoc prawna, terapig rodzinna dla
par w kryzysie, poradnictwo psychologiczne w problemach wychowawczych, inter-
wencje kryzysowe w przypadku ofiar wypadkoéw i innych zdarzen losowych, dia-
gnostyke i terapi¢ zaburzen osobowosci, psychoterapi¢ grupowa dla osoéb z réznymi
trudno$ciami Zzyciowymi, indywidualnga psychoterapig, diagnostyke psychologiczna
zaburzen rozwojowych i trudnos$ci funkcjonowania dzieci i mtodziezy z uwzglednie-
niem sytuacji rodzinnej, wsparcie rodzin zastgpczych, wsparcie psychologiczne 0sob
z zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin, pracg terapeutyczna z ofiarami przemo-
cy szkolnej, konsultacje psychiatryczne, mediacje rodzinne.

Ponadto pacjenci Poradni maja mozliwo$¢ skorzystania z konsultacji psychia-
trycznych, porad seksuologa oraz uslug mediatora, wprowadzono takze nowe metody
pracy pod postacia nowych form konsultacji oraz psychoterapii grupowej, psychoe-
dukacji.

Na terenie Poradni regularnie organizowane sa warsztaty dla dzieci i dorostych,
m.in. warsztaty umiejgtnosci wychowawczych oraz warsztaty dla dzieci z trudno$ciami
w nawiazywaniu kontaktéw spotecznych.

Dawid Sotomianko — tel. 664 022 974 koordynator poradni, psycholog, psychoterapeuta
Marta Sokotowska — tel. 506 254 533 psycholog, psychoterapeuta

Magdalena Urbanska — tel. 698 924 654 psycholog

Beata Wojcik — tel. 504 676 653 psycholog

Piotr Sonowski — tel. 790 799 788 psycholog, psychoterapeuta
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PRAWNIK poradni: Ryszard Przybysz, zapisy tel. 22 776 44 96
lub w sekretariacie PCPR 05-200 Wotomin, ul. Legionow 78
wtorek: 16.00-19.00; sroda: 16.00-18.00

filia w Markach, ul. Sportowa 3 — poniedziatek: 16.00-18.00
filia w Ttuszczu, ul. Powstancow 27 — piatek: 16.00-18.00

Oferowana pomoc obejmuje udzielanie informacji o obowiazujacych przepisach
z zakresu: prawa rodzinnego i opiekunczego, zabezpieczen spotecznych, ochrony praw
lokatoréw, pomoc w przygotowaniu pism i pism procesowych.

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce
05-220 Zielonka

ul. Poniatowskiego 29

tel. zaufania 504 221 017 (24 h)

e-mail zaufania: zaufanie@poik-zielonka.pl

Biuro tel./fax. 22 771 83 84 w godzinach 9.00-20.00
e-mail: poik@powiat-wolominski.pl

strona: http://www.poik-zielonka.pl/

Zadaniem Osrodka jest udzielanie niepienigznych $wiadczen z pomocy spolecznej
w zakresie interwencji kryzysowej. Obszarem dziatania Osrodka jest powiat wotominski.

Osrodek petni funkcjg:

* Diagnostyczno-konsultacyjna, poprzez rozpoznanie charakteru sytuacji kryzy-
sowej oraz zwigzanych z nia zagrozen.

* Terapeutyczna, poprzez specjalistyczne oddziatywanie majace na celu poprawe
funkcjonowania 0sob znajdujacych si¢ w kryzysie w celu przywrdcenia row-
nowagi psychicznej i umiejgtnosci samodzielnego radzenie sobie.

 Hostelowa, poprzez zapewnienia schronienia, wyzywienia, odziezy w nagtych,
uzasadnionych sytuacjach kryzysowych przez okres nie dtuzszy niz 3 miesiace.

Konsultacj¢ udzielane sa osobom dorostym glownie doswiadczajacym przemocy
w rodzinie, osobiscie w siedzibie Osrodka. Udzielane jest wsparcie dla osob zglasza-
jacych si¢ po pomoc w postaci pracy socjalnej, szukanie i zabezpieczania miejsc poby-
tu osobie, rodzinie na czas dtuzszy w innym osrodku, przeprowadzanie wywiadow
srodowiskowych, poradnictwo telefoniczne przez 24 godziny dla 0osob poszukujacych
wsparcia i pomocy.

POIK zajmuje si¢ przede wszystkim udzielaniem pomocy i wsparcia ofiarom
przemocy domowej. W miar¢ mozliwo$ci udzielamy pomocy osobom znajdujacym sig
w trudnej sytuacji zyciowe;j.

POIK nie prowadzi terapii dla osob uzaleznionych, natomiast dysponujemy baza
danych gdzie taka osoba moze zwrocié si¢ 0 pomoc.

POIK nie posiada oferty skierowanej dla os6b bezdomnych, moze stuzy¢ porada
psychologa, prawnika, pracownika socjalnego. Osoby moga przebywac¢ w hostelu do
1 miesiaca, w szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach decyzjq kierownika pobyt moze
by¢ przedtuzony do maksymalnie do 3 miesigcy. Osrodek dysponuje 6 miejscami
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hostelowymi, w pierwszej kolejnosci sa przyjmowane ofiary przemocy domowej.
Hostel ma swoj regulamin, ktory osoba przebywajaca zobowiazuje si¢ przestrzegaé
w przeciwnym wypadku osoba ponosi konsekwencje. Oferujemy konsultacje z pra-
cownikiem socjalnym, psychologiem, prawnikiem, catodobowe schronienie w hostelu.

Godziny pracy osrodka od poniedziatku do piatku to 8.00-20.00 Telefon do Osrodka

504 221 017.

Hostel za$ jest dostgpny przez cata dobg we wszystkie dni tygodnia, zgodnie

z potrzebami 0sob korzystajacych z pomocy.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

‘Wolomin

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
http://www.poradniapp.republika.pl/
(psycholog, pedagog, reedukator, logopeda)
05-200 Wotomin

ul. Legionéw 78

tel. 22 498 03 04

tel./fax. 22 776 27 85

e-mail: pppwolomin@wp.pl

Zielonka

Thuszez

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

05-220 Zielonka

ul. Inzynierska 1

tel. 22 760 24 97

e-mail: pppzielonka@wp.pl

strona: http://www.pppzielonka.pl/

(psycholog, pedagog, logopeda, oligofrenopedagog, doradca zawodowy,
terapeuta IS, neurologopeda)

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

05-240 Ttuszez

ul. Koscielna 1a

tel./fax 29 757 38 97

e-mail: ppptluszcz@op.pl

strona: www.ppptluszcz.republika.pl/

(logopeda, psycholog,pedagog, oligofrenopedagog, surdopedagog,
wolontariusze)

Radzymin

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Oddziat Terenowy
05-250 Radzymin
ul. Konstytucji 3 Maja 28



Informator zdrowia psychicznego

tel. 22 424 78 77
fax 22 43556 79
Marki
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Oddziat Terenowy
05-270 Marki
ul. Okolna 14
tel. 22 761 91 66

PRYWATNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
Zabki

Prywatna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

05-091 Zabki

ul. Pitsudskiego 111

tel. 515 849 125

e-mail: poradnia.zabki@gmail.com

Pomoc w Uzaleznieniach

WOLOMIN - Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
05-200 Wotomin
ul. Powstancow 12
tel. 22 776 44 88
tel./fax: 22 787 85
e-mail: optu@wp.pl
strona: http://optu-wolomin.pl/
czynne: poniedziatek-piatek od 8.00 do 20.00
Bardzo waznym o$rodkiem funkcjonujacym na terenie powiatu wotominskiego,
ktory wspiera osoby z zaburzeniami psychicznymi jest Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien — Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej z siedziba w Woto-
minie, dla ktorego organem zatozycielskim jest Gmina Wotomin. Placoéwka ma pod-
pisana umowe¢ na $wiadczenie ustug zdrowotnych z Mazowieckim Oddziatem
Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia.
W osrodku funkcjonuje:
 Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia dla Dorostych;
* Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych dla Dorostych;
* Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu dla Dzieci i Mtodziezy;
* Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych dla Dzieci
i Mlodziezy;
* Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu;
* Punkt Konsultacyjny.
Dziatalno$¢ Zaktadu obejmuje leczenie uzaleznien od alkoholu, od $rodkow psy-
choaktywnych oraz hazardu, leczenie wspotuzaleznienia oraz dziatalno$¢ profilak-
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tyczna i szkoleniowa okres$lana w uchwalanym Gminnym Programie Profilaktyki,
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.
Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien oferuje m. in.:

.

dla os6b uzaleznionych od alkoholu i hazardu — terapia indywidualna, terapia
grupowa (program podstawowy: grupa motywacyjna, podstawowa; program
ponadpodstawowy: grupa osobistych plandw terapii, zapobiegania nawrotom,
pracy nad zlodcia i agresja), skierowania na detoksykacje, skierowania do
os$rodkow stacjonarnych, terapia na Oddziale Dziennym (oferta oddziatu skie-
rowana jest do 0sob dorostych, trwa 6 tygodni, odbywa si¢ w ramach zwolnie-
nia lekarskiego, zajecia prowadzone sa od poniedziatku do piatku w godzinach
9.00 - 14.00, wymagana wczesniejsza kwalifikacja w tutejszej poradni oraz
skierowanie otrzymane od lekarza podczas konsultacji medycznej w w/w
poradni),)

dla os6b wspot-uzaleznionych — terapia indywidualna, terapia grupowa (grupa
podstawowa, wsparcia)

DDA - terapia indywidualna, terapia grupowa

dla os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych — terapia dla oséb
z problemem narkotykowym i ich rodzin, edukacja dotyczaca ograniczania
szkéd zdrowotnych zwiazanych z przyjmowaniem narkotykow, skierowania
do oddziatéw detoksykacyjnych, skierowania do osrodkéw rehabilitacyjnych,
mozliwos$¢ wykonania testu na obecno$¢ metabolitow narkotyku w moczu

dla dzieci i mtodziezy — porady, konsultacje, terapia dla dzieci z rodzin alko-
holowych i dysfunkcyjnych; terapia dla 0s6b naduzywajacych i uzaleznionych
od alkoholu i/lub substancji psychoaktywnych

bezptatne porady prawne dla ofiar przemocy w rodzinie oraz rodzin, w ktorych
wystepuje problem alkoholowy, narkotykowy, hazard.

Leczenie jest bezptatne zarowno dla 0sob ubezpieczonych jak tez nieubezpieczo-
nych. Nie obowiazuje rejonizacja, nie sa wymagane skierowania.

Wolomin — Gminna Komisja Rozwiazywania probleméw Alkoholowych
05-200 Wotomin

ul. Powstancow 12

strona: http://optu-wolomin.pl/gkrpa

Do zadan komisji nalezy:

°

Opiniowanie i inicjowanie dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
szkolen.

Opiniowanie projektéw uchwat dotyczacych: liczby punktéw sprzedazy napo-
jow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa)
przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy; zasad
usytuowania na terenie miasta miejsc sprzedazy i podawania napojow alko-
holowych, Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow Al-
koholowych i Przeciwdziatania Narkomanii.
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* Opiniowanie wnioskow (w drodze postanowienia) na sprzedaz napojow alko-
holowych w zakresie zgodnosci ich lokalizacji z uchwatami Rady Miejskie;.

* Podejmowanie dzialan zmierzajacych do orzeczenia przez Sad zastosowania
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Procedura zobowiazania do leczenia odwykowego:

1. wniosek do GKRPA

2. postgpowanie wyjasniajace

» wywiad, opinia z Policji, Osrodka Pomocy Spotecznej, inne wazne informacje

* wezwanie na posiedzenie zespolu motywacyjnego

* motywowanie do podjgcia leczenia i monitorowanie udziatu terapii

* w przypadku niewyrazenia zgody do podjgcia dobrowolnego leczenia Iub
zaprzestania udzialu w terapii skierowanie na badanie bieglych sadowych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

* w przypadku wydania opinii, ktora potwierdza uzaleznienia od alkoholu Iub
niezgloszenie si¢ na badanie sadowych, skierowanie wniosku do sadu

3. postgpowanie sadowe

4. postanowienie sadu zobowiazujace do leczenia odwykowego,

Whiosek o wszezegcie procedury o zobowiazanie do leczenia odwykowego moze
ztozy¢ kazdy kto ma wiedzg, ze osoba naduzywajaca alkoholu powoduje rozktad zycia
rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchyla si¢ od pracy albo systematycznie za-
ktoca spokoj lub porzadek publiczny (zgodnie z art. 24 ustawy).

Whioski o zobowiazanie do leczenia odwykowego przyjmowane sa w: sekretariacie
OPTU - SPZOZ od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-16.00 oraz w rejestracji od
poniedziatku do piatku od 16.00 do 20.00.

KOBYLKA — Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Urzad Miasta

05-230 Kobytka

ul. Wotominska 1

Dyzury w punkcie konsultacyjnym:

poniedzialek: 17.00-20.00 — dla 0sob z problemem alkoholowym i ich rodzin

$roda: 16.00-18.00 — dla 0s6b z problemem narkotykowym i ich rodzin
czwartek: 16.00-18.30 — dla ofiar przemocy domowe;j
piatek: 15.00-17.00 — dla 0s6b z problemem narkotykowym i ich rodzin

strona: www.um.kobylka.pl/index.php/polityka spoleczna/Miejska-Komisja-Rozwia-
zywania-Problemow-Alkoholowych-w-Kobylce.html

RADZYMIN — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
05-250 Radzymin

ul. Letnia 15

tel. 22 243 05 47

e-mail:gkrparparadzymin@gmail.com

strona: www.radzymin.pl
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MARKI - Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Punkt informacyjno-konsultacyjny

05-270 Marki

ul. Sportowa 4

tel. 22 761 93 63

Dyzury w punkcie konsultacyjnym:

poniedzialek: 17.30-20.30 Zajgcia grupy motywacyjnej dla uzaleznionych
16.00-18.00 Porady prawnika

wtorek: 18.00-21.00 Porady indywidualne (specjalista terapii uzaleznien)
16.30-18.00 Dyzur Cztonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych
17.00-20.00 Porady indywidualne dot. narkomanii
18.00-20.00 Mityng (otwarty) Grupy Anonimowych Alkoholikow
,»Cegietka”

czwartek: 16.00-18.00 Porady prawnika
16.30-19.30 Porady indywidualne dla cztonkow rodzin
z problemem alkoholowym

piatek: 17.30-20.30 Zajgcia grupy motywacyjnej dla uzaleznionych
17.30-20.30 Porady indywidualne (specjalista terapii uzaleznien)

Od stycznia 2013 roku:

* w poniedziatki godz. 16.30-19.30 porady indywidualne dot. przemocy
» w czwartki godz. 16.30-19.30 porady indywidualne psychologa

NZOZ ,,Eskulap” Poradnia Leczenia Uzaleznien
05-270 Marki

ul. Fabryczna 1

tel. 22 761 90 80

ZABKI — Punkt Konsultacyjny Komisji ds. Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych
05-091 Zabki
ul. 3 Maja 14/16
tel. 22 781 63 61
Dyzury w punkcie konsultacyjnym:
* dla 0s6b z problemem alkoholowym i ich rodzin: w $rody i czwartki
w godz. 16.00-18.00
* dla 0s6b z problemem narkotykowym i ich rodzin: w piatki w godz. 15.00-17.00
¢ dyzury kuratora sadowego: 1 i 3-cia §roda miesiaca w godz. 18.00-20.00
» wyklady nt. uzaleznienia i wspotuzaleznienia: 2 i 4-ta $roda miesiaca
w godz. 18.00-20.00
* grupa edukacyjno-terapeutyczna dla osob wspoétuzaleznionych:
w piatki w godz. 17.15-20.00



Informator zdrowia psychicznego

ZIELONKA - Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Punkt konsultacyjny:

05-220 Zielonka

ul. Mickiewicza 18, pok. 7

Miejski O$rodek Zdrowia

tel. 22 771 81 08

strona: www.mkrpa.zielonka.pl/

Czynny:

poniedziatki: 9.00-12.00

wtorki: 13.00-20.00

Punkt Konsultacyjny prowadzi Pani Monika Kista.

Ewa Jarczyk — ,, Taj Mahal”

mozaika, skorupki

Pomoc psychiatryczna

Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
zrodto: http://www.nfz-warszawa.pl/index/pacjent/oplu

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien realizowane sa
w warunkach:

 ambulatoryjnych (w poradniach)

* oddzialu/oérodka dziennego

* stacjonarnych.

W ramach $wiadczen udzielanych w warunkach ambulatoryjnych $wiadcze-
niodawca jest zobowiazany zapewni¢ pacjentom niezbgdne badania diagnostyczne,
konsultacje specjalistyczne, leki oraz wyroby medyczne (dotyczy rowniez §wiadczen
realizowanych w ramach programu leczenia substytucyjnego), ktore sa objete przed-
miotem umowy w danym zakresie.

W ramach $wiadczen udzielanych w warunkach osrodka dziennego, $wiad-
czeniodawca jest zobowiazany zapewni¢ pacjentom niezbgdne badania diagnostyczne,
konsultacje specjalistyczne, leki, wyroby medyczne, positek oraz transport sanitarny,
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ktore sa objgte przedmiotem umowy w danym zakresie.

W izbie przyjeé realizowane sa $wiadczenia udzielane catodobowo w trybie
naglym, w tym diagnostyczno-terapeutyczne, niezakonczone hospitalizacja w oddziale
lub pobytem w oérodku/ zaktadzie. Swiadczenia udzielane w izbie przyje¢ obejmuja,
w razie potrzeby, zabezpieczenie medyczne pacjentdOw oraz zapewnienie transportu
w razie konieczno$ci kontynuacji leczenia specjalistycznego.

W ramach $wiadczen udzielanych w warunkach stacjonarnych $wiadczenio-
dawca zobowiazany jest zapewni¢ pacjentom bezplatnie niezbg¢dne badania diagnosty-
czne, konsultacje specjalistyczne, $wiadczenia z zakresu profilaktyki, leczenia, pielg-
gnacji i rehabilitacji, leki, wyroby medyczne, transport sanitarny oraz inne $wiadczenia
zwigzane z pobytem.

Skierowanie do szpitala psychiatrycznego wydaje lekarz po zbadaniu osoby z zabu-
rzeniami psychicznymi. Skierowanie tej osoby do szpitala psychiatrycznego wydawane
jest w dniu badania, a jego wazno$¢ wygasa po uptywie 14 dni.

Przyjecie osoby z zaburzeniami psychicznymi do szpitala psychiatrycznego nastg-
puje za jej pisemna zgoda. Przyjecie do szpitala psychiatrycznego osoby matoletniej lub
ubezwlasnowolnionej nastgpuje za pisemna zgoda jej przedstawiciela ustawowego.

W nagtych przypadkach osoba z zaburzeniami psychicznymi moze by¢ przyjeta do
szpitala psychiatrycznego bez skierowania, po osobistym jej zbadaniu przez lekarza
izby przyjeé.

Swiadectwo o stanie zdrowia osoby z zaburzeniami psychicznymi, orzeczenie,
opini¢ lub skierowanie do innego lekarza lub psychologa albo zaktadu opieki zdro-
wotnej — lekarz moze wydac¢ wytacznie na podstawie uprzedniego osobistego zbadania
tej osoby.

Zasady udzielania Swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.

Poradnia Zdrowia Psychicznego

1. NFZ finansuje: porady lekarza psychiatry, porady i diagnoze psychologiczna,
sesje psychoterapeutyczne dla pacjentéw ubezpieczonych w NFZ.

2. Psychiatra udziela porad bez skierowania.

3. Skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego jest wymagane do psycho-
loga i psychoterapeuty.

4. Pacjent obloznie chory ma prawo do bezptatnych wizyt domowych lekarza psy-
chiatry, psychologa, psychoterapeuty, pielegniarki, prac. socjalnego.

5. W uzasadnionych sytuacjach pacjent ma prawo do bezptatnego transportu sani-
tarnego.

6. Za $wiadczenia udzielane na podstawie umowy nie wolno pobiera¢ od ubezpie-
czonego zadnych dodatkowych optat, chyba ze taka odptatnos¢ przewidziana
jest w odrebnych przepisach.

7. W przypadku gdy pacjent wymaga wykonania badan diagnostycznych w zwiaz-
ku z leczeniem psychiatrycznym, skierowanie wydaje i koszty badan pokrywa
lekarz psychiatra lub jednostka kierujaca.

Poradnia Leczenia Uzaleznien

1. Swiadczenia w zakresie Poradni Leczenia Uzaleznien udzielane sa bez skierowania.
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. Leczenie pacjentdow bez ich zgody odbywa si¢ na podstawie skierowania

z Gminnej Komisji ds. rozwiazywania probleméw alkoholowych lub postano-
wienia Sadu.

. W Poradniach Uzaleznien nie jest wymagane skierowanie — pacjent lub jego ro-

dzina uzyska pomoc bez skierowania.

. W ramach ubezpieczenia w NFZ pacjent ma prawo do porad lekarskich, terapii

prowadzonej przez specjaliste terapii uzaleznien, psychologa lub instruktora
terapii uzaleznien.

Lecznictwo Szpitalne

1.

2.
3.

Pacjenci kierowani sa na leczenie stacjonarne przez lekarzy ubezpieczenia zdro-
wotnego, gabinety prywatne i na mocy postanowienia Sadu.

Leczenie psychiatryczne w catosci jest finansowane przez NFZ.

W ramach $wiadczen udzielanych w warunkach stacjonarnych Swiadczenio-
dawca zobowiazany jest zapewni¢ ubezpieczonym bezptatne niezbedne badania
diagnostyczne, leki i wyroby medyczne oraz §rodki pomocnicze.

. Swiadczeniodawceg obowiazuje zakaz wystawiania ubezpieczonemu w trakcie

hospitalizacji recept na leki, preparaty diagnostyczne, wyroby medyczne do rea-
lizacji w aptekach ogélnodostgpnych.

Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych ,,Drewnica”
05-091 Zabki

ul. Rychlinskiego 1

tel. 22 781 62 12 lub 13

22 781 68 43 lub 44

e-mail: sekretariat@drewnica.pl
strona: http://www.drewnica.pl/

» Catodobowy oddziat detoksykacyjny

» Catodobowy oddziat psychiatryczny ogélny IAB
» Catodobowy oddziat psychiatryczny ogélny ICD
» Catodobowy oddziat psychiatryczny ogélny 111 AB
» Catodobowy oddziat psychiatryczny ogélny IV B
» Catodobowy oddziat psychogeriatryczny

* Hostel dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

* Oddziat Dzienny

» Catodobowy Oddzial Rehabilitacyjny

* Poradnia Zdrowia Psychicznego

* Zespot Leczenia Srodowiskowego
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Zaklad Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny w Rasztowie
05-205 Klembow

Rasztow 46

strona: http://www.szpitalnowowiejski.pl/

Funkcjonuje w strukturze Samodzielnego Wojewodzkiego Zespotu Publicznych Za-
ktadow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Warszawie, przy ul. Nowowiejskiej 27.
Pobyt odbywa si¢ w nowoczesnym, pigknie potozonym osrodku dostosowanym do
potrzeb 0sob przewlekle chorych psychicznie i somatycznie, gdzie moga korzystaé
z wielu rodzajow zajgé terapeutycznych takich jak:

» psychoterapia grupowa i indywidualna,

 zajgcia manualne, plastyczne, praktyczne, muzykoterapia itp.,

» spacery do lasu a jesienia takze np. na grzyby lub dzikie maliny czy jagody,
wyjazdy na wycieczki,

* codzienne spacery i gimnastyka,

» postuga duszpasterska.

Poradnie Zdrowia Psychicznego

Poradnia Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Drewnica

05-091 Zabki

ul. Rychlinskiego 1

tel. 22 762 45 47

Poradnia czynna jest w dni powszednie od godz. 8.00 do 18.00.

Kierownik Marcin Dabrowski — specjalista psychiatra.

Poradnia przyjmuje zaré6wno bylych pacjentéw szpitala, jak i osoby dotychczas nie
leczone.

Obejmuje czynna opieka psychiatryczna chorych zamieszkatych na terenie powiatu
wotominskiego.

Centrum Medyczne MARVIT

05-200 Wotomin

ul. Koscielna 38

tel. 22 776 76 36

Centrum Medyczne PRO-MED

05-200 Wotomin,

al. Armii Krajowej 64/13

Zapisy i Informacje: 22 499 80 70

dr Irena Norek — psychiatra $roda 9.00-15.00

mgr Anna Rzempotuch — psycholog, wtorek 9.15-12.00, sroda 12.00-16.00

mgr Iza Kulpanowska — psycholog piatek 13.00-18.00

wizyty w ramach NFZ do psychiatry — bez skierowania

wizyty w ramach NFZ do psychologa — ze skierowaniem od lekarza pierwszego kon-
taktu lub psychiatry.
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Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Esculap Sp. z o.0.

05-270 Marki

ul. Fabryczna 1

tel. 22 761 90 35

fax. 22 761 92 78
Przychodnia w Radzyminie
05-250 Radzymin

ul. Konstytucji 3 Maja 17
tel. 22 786 50 37
Multi-Medica

05-220 Zielonka

ul. Poniatowskiego 97

tel. 786 81 91

P ., Jesienny smuteczek”
dr Pawet Gosek — $roda 16.00-19.30 — linoryt Warsztat Terapii Zajeciowej IPIN

Wi,

f

S A Lt )

Calodobowy Oddzial Rehabilitacji Psychiatrycznej w Szpitalu ,, DREWNICA”
Opracowaly:

dr Ewa Radwanska i mgr Elzbieta Strzaska

PROGRAM ODDZIALU REHABILITACJI:

ZALOZENIA I CELE:

Zatozeniem wspotczesnej rehabilitacji psychiatrycznej jest poszanowanie dla prawa
0s0b chorych psychicznie do decydowania o wlasnym losie. Wzywa ona do prowadze-
nia dialogu z pacjentem.

W procesie rehabilitacji terapeuta ma inspirowac pacjenta do podejmowania ryzyka,
uczy¢ go pokonywania przeszkdd na drodze do coraz wigkszej samodzielno$ci, wspie-
ra¢ w obliczu przeciwnosci.

Celem dzialania oddziatu jest nauczenie pacjentow wykorzystywania wlasnych za-
sobow i radzenia sobie z choroba, i takie stymulowanie ich aktywnosci, aby pomodc im
w adaptacji do zycia w spoleczenstwie i polepszy¢ ich jakos¢ zycia.

OPIS ODDZIALU:

Oddziat Rehabilitacji Psychiatrycznej IV A jest oddziatem catodobowym. W jego
sktad wchodzi 28 16zek w pawilonie IV. Oddziat dysponuje 4 salami chorych (sypial-
niami), jadalnia, duza sala do zebran grupowych i rekreacji, sala do terapii grupowej,
sala do terapii zajeciowej oraz salka gimnastyczng. Program oddzialu obejmuje wszys-
tkich pacjentow zgodnie z ich indywidualnymi planami terapeutycznymi.

KRYTERIA PRZYJEC DO ODDZIALU:

Oddziat przyjmuje pacjentow skierowanych z oddzialow ogoélnopsychiatrycznych
lub z Poradni Zdrowia Psychicznego bezposrednio do Oddziatu Rehabilitacji. Leczenie
w oddziale jest dobrowolne.

Przyjmowani sg pacjenci przede wszystkim z rozpoznaniem psychoz z krggu schi-
zofrenii i psychoz afektywnych, w wieku od 18 lat, bez ostrych objawow psychoty-
cznych, mysli i tendencji samobojczych.
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Przyjecie nastgpuje po kwalifikacji przez ordynatora lub jego zastgpcg.

METODY PRACY:

W oddziale stosowane sa roznorodne formy oddziatywan psycho- i socjoterapeuty-
cznych oraz kontynuowane leczenie farmakologiczne.

W programie oddziatu przewidziane sa zajgcia wspdlne dla wszystkich chorych
takie jak:

» Codzienne spotkania spolecznosci terapeutycznej — pacjentow i personelu;

spotkania prowadzone sa przez wybieranego raz w tygodniu przewodniczacego.

* Spotkania towarzyskie (,herbatki”) — jeden raz w tygodniu spotkania przy
kawie lub herbacie, majace na celu ¢wiczenie praktyczne nawiazywania kon-
taktu z innymi, prowadzenie towarzyskiej rozmowy, czerpanie przyjemnosci ze
wspolnie spedzonego czasu;

*  Wycieczki — raz w tygodniu organizowane sa wyjscia grupowe poza szpital.

* Rozrywki — wspolne ogladanie filmow, rozwiazywanie krzyzowek, quizy, spa-
cery, tenis stolowy, jazda na rowerze;

» Terapia zajeciowa — pracownie terapii zajeciowej dostarczaja pacjentom okazji
do realizowania wlasnej aktywnosci.

» Spotkania edukacyjne z pracownikiem socjalnym — maja na celu nabycie przez
pacjentdw umiejetnosci korzystania z przystugujacych im praw i mozliwosci
uzyskania pomocy socjalnej;

* Indywidualny trening udziatu we wiasnej farmakoterapii — kazdy pacjent pod
kontrola pielegniarki codziennie przygotowuje sobie porcj¢ lekow przeznaczo-
nych na nastgpna dobg umieszczajac je w odpowiednim pojemniku.

PROGRAM ZETONOWY

W oddziale pacjenci petnia dyzury w kuchni (przygotowanie positkow, nakrywanie
do stotdow), pomagaja przy sprzataniu oddziatu, prowadza Kiermasz z odzieza uzywana
i za to otrzymuja wynagrodzenie w postaci zetonéw. Zetony te mozna wymienia¢ na
kawe, slodycze w kawiarence Rady Pacjentow, mozna zrobi¢ zakupy na Kiermaszu
z Odzieza lub wymienié¢ na pieniadze, by pokry¢ koszty podrozy wycieczek grupowych.

Pozostate dziatania rehabilitacyjne prowadzone sa w nastgpujacych programach:

» program zapobiegania nawrotom — grupa |

» program rehabilitacyjny podstawowy — grupa II

e program dla rodzin.

PROGRAM ZAPOBIEGANIA NAWROTOM

Zajgcia proponowane uczestnikom tej grupy:

Psychoedukacja — kurs psychoedukacji ma na celu poznanie przez chorych obja-
wow wytworczych i negatywnych choroby, rozwijanie §wiadomosci oznak pojawiania
si¢ nawrotoOw choroby oraz umocnienie zdolnosci radzenia sobie;

Psychoterapia behawioralno — poznawcza indywidualna i grupowa — psychote-
rapia ma na celu uzyskanie wgladu chorobowego i akceptacji i koniecznosci leczenia,
rozwijanie $wiadomos$ci oznak pojawiania si¢ nawrotow choroby i umocnienie zdol-
nosci radzenia sobie.
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Treningi umiejetnosci spolecznych — treningi te koncentruja si¢ na umiejgtnos-
ciach spotecznych i interpersonalnych, umiej¢tnosci rozwiazywania problemow
i umiejetnosciach praktycznych.

PROGRAM REHABILITACYJNY PODSTAWOWY

Cele rehabilitacji w tej grupie to:

» poprawa funkcjonowania spotecznego chorych

» poprawa zdolnos$ci radzenia sobie z problemami zycia codziennego

» zwigkszenie ich samodzielnosci i zdolnosci do podejmowania rol spotecznych

* zmniejszanie izolacji spotecznej

e pomoc w odnalezieniu oparcia spolecznego dajacego mozliwos¢ dalszego
samodzielnego funkcjonowania.

Zajecia grupowe prowadzone z chorymi w tej grupie to treningi umiejgtnosci
spotecznych, przede wszystkim takie jak:

* trening w zachowaniu wgladu zewngtrznego 1 higieny osobistej — ,,higieniczny”
* trening kulinarny

* trening budzetowy

* trening umiejgtnosci praktycznych

Ponadto psychoedukacja ze szczegdlnym uwzglednieniem treningu rozpoznawania
nawrotow choroby i udziatlu we wlasnej farmakoterapii.

Zajecia uzupehniajace dla kazdej z grup:

 zajgcia relaksacyjne przy muzyce

* zajgcia ruchowe

* ,podsumowanie tygodnia” — prowadzone w kazdy piatek, na ktorych omawia-
ny jest wspolnie z terapeutami przebieg realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji kazdego uczestnika grupy.

PROGRAM DLA RODZIN

 spotkania edukacyjno — wspierajace dla rodzin — raz w miesiacu (kazdy pierw-
szy czwartek miesiaca, godz. 17.00) prowadzone sa spotkania dla rodzin
aktualnych i bylych pacjentow.

» systemowe konsultacje rodzinne

Odzial Dzienny Rehabilitacyjny
mgr Joanna Watras

Specjalista psycholog kliniczny
Kierownik Oddziatu Dziennego

Oddziat Dzienny pehi rolg pomostu pomigdzy oddziatem catodobowym a lecze-
niem ambulatoryjnym. Przeznaczony jest dla pacjentow o wzglednie ustabilizowanym
stanie klinicznym, ktoérzy w godzinach wieczornych i nocnych, a takze w czasie wee-
kendu moga przebywa¢ w srodowisku domowym.

Juz sama konieczno$¢ dojazdu chorego do szpitala jest czynnikiem rehabilitacyj-
nym. Wymaga od chorego wstania z t6zka o okre$lonej godzinie, punktualnos$ci a takze
okreslonych kulturowo zachowan w $rodkach komunikacji, orientacji w terenie, poko-
nania lgku przed ludzmi, czgsto dysymulacji objawow chorobowych.
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Oddziat Dzienny przeznaczony jest dla 25 pacjentow, ktorzy przebywaja w Od-
dziale w godzinach 8.30-15.30 przez 5 dni w tygodniu.

Do Oddziatu przyjmowani sa chorzy po leczeniu w oddzialach catodobowych
szpitala, a takze chorzy kierowani bezposrednio z Izby Przyjec.

W oddziale stosowana jest farmakoterapia oraz szerokie spektrum oddziatywan psy-
cho 1 socjoterapeutycznych.

Przez oddziatywania psychoterapeutyczne nalezy rozumie¢ takie metody lecznicze,
ktore sa stosowane w sposob §wiadomy, planowy i systematyczny w malej zorgani-
zowanej grupie, poprzez werbalne i niewerbalne oddziatywania terapeutow i cztonkow
grupy na chorego oraz poprzez udziat samego chorego w aktywnosci grupy.

Celem tych oddzialywan jest:

* poprawa objawowa — usunigcie ostrych objawow choroby i1 uzyskanie choéby
czgsciowego wgladu w ich patologiczny charakter.

* poprawa funkcjonowania spolecznego — tzn. w okreslonych kulturowo ro-
lach spotecznych i interpersonalnego tj. zmiana kontaktu z otoczeniem, nawia-
zanie 1 poglebienie trwalych zwiazkéw uczuciowych z innymi osobami, lepsze
przystosowanie si¢ do norm spolecznych, zdobycie umiejgtnosci ujawniania
emocji i uczud.

* zmiana postaw pacjentdw wobec choroby i jej konsekwencji a takze wlasnej
roli 1 aktywnosci w procesie leczenia i rehabilitacji

* zmniejszenie czestotliwosci hospitalizacji oraz dlugosci ich trwania.

Wyzej wymienione cele terapeutyczne realizowane sa w oparciu o dynamike¢ malej
grupy, ktora z jednej strony stanowi srodowisko spoteczne, a z drugiej — narzedzie
lecznicze.

W procesie tych oddziatywan zostaja uruchamiane mechanizmy uczenia si¢ za-
rowno form elementarnych jak i ztozonych takich jak: modelowanie zachowan,
rozwiazywanie problemow itp.

W tym celu prowadzone sa w Oddziale Dziennym:

* treningi podstawowych umiejgtnosci spotecznych /wg. Libermana/ takie jak:

» trening w zakresie higieny osobistej

* trening kulinarny

* trening w zakresie gospodarowania pieniedzmi

* trening lekowy

Treningi te prowadzone sg przez pielggniarke i terapeutke zajgciowa.

Ponadto prowadzone sa /przez psychologow/:

* trening prowadzenia rozmowy

* trening rozwiazywania problemow spotecznych

Majace na celu nauczenie chorych poprawnego rozpoznawania gestow i postaw,
jako ekspresji mysli i uczué, roznicowania sprzecznych informacji, rozumienia sekwen-
cji zdarzen spolecznych oraz przewidywania ich konsekwencji.

Sposrad licznych czynnikdw wptywajacych na przebieg, realizacjg i efektywnosc¢
oddziatywan terapeutycznych i rehabilitacyjnych w Oddziale Dziennym za jeden z naj-
wazniejszych uwaza si¢ dazenie do realizacji zasad spolecznoSci przez zespot terapeu-
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tyczny i pacjentow. Chodzi o optymalizacj¢ leczenia, $wiadome wplywanie na procesy
leczenia, bez jednoczesnej deprywacji indywidualnych potrzeb chorego ze stalym
wzmacnianiem jego wartosci, jako osoby.

Migdzy innymi w tym celu prowadzone sa w oddziale codzienne poranne spotkania
spotecznosci, w ktorych udziat biora wszyscy pacjenci i caly personel.

Codziennie po spotkaniu spotecznosci prowadzone sa zajecia ruchowe /czgsto przy
muzyce/. Poza poprawa og6lnej kondycji fizycznej chorych tj. zwigkszenia sity migéniowej
i poprawy koordynacji wzrokowo-ruchowej zajecia maja na celu uzyskanie poczucia
przynaleznos$ci do grupy, uzyskanie wspdlnoty poprzez wspoétdzialanie, pokonanie —
poprzez ¢éwiczenia w parach — bariery dotyku, ugruntowanie poczucia tozsamosci tj.
odréznienia ,,ja” od ,,nie ja” zaburzonego szczegolnie u chorych na schizofrenig.

Jeden raz w tygodniu prowadzone sa 2-godzinne zajgcia z arteterapii. Jest to na
ogot psychorysunek majacy zardwno charakter diagnostyczny jak i terapeutyczny.
Temat rysunku zalezny jest od fazy, w jakiej znajduje si¢ grupa oraz od probleméw
poruszanych na spotkaniach spotecznosci terapeutyczne;j.

Dla chorych na schizofreni¢ prowadzone sa zajgcia psychoedukacyjne. Celem tych
zajec jest, aby pacjent stal sig¢ ekspertem wtasnej choroby. Aspekty choroby thumaczone
sa W sposoOb przejrzysty i na tyle szczegdlowy, aby mogtly by¢ zrozumiale dla pacjenta.
Pacjenci uzyskuja wiedzg na temat objawow, zachowan chorobowych, przyczyn pow-
stawania schizofrenii, sposobow jej leczenia zarowno farmakologicznego jak i psycho-
spotecznego, ucza si¢ tworzy¢ wilasny plan kryzysowy w celu zapobiegania nawrotom.
Uzyskuja informacje o roli rodziny w procesie leczenia i rehabilitacji.

Alternatywnym zajgciem do psychoedukacji sa spotkania psychoterapeutyczne.
Biora w nich udziat wybrani pacjenci.

Przy kwalifikacji brane sa pod uwage mozliwosci intelektualne pacjentéw oraz
stopien zaburzen, glownie formalnych zaburzen mys$lenia. Psychoterapia koncentruje
si¢ wokot struktury ,,ja” chorych, tj.

* poczucia tozsamosci,

* poczucia kontroli,

* poczucia wiasnej wartoSci,

» adekwatnej samooceny.

Raz w tygodniu zajecia rehabilitacyjne odbywaja si¢ poza szpitalem, jest to tzw.
wycieczka. Pacjenci wraz z personelem spotykaja si¢ w tym dniu w Warszawie. Zwiedzaja
wtedy: muzea, wystawy, zabytki architektury, cickawe miejsca. Czasem chodza do kina,
teatru, zoo, radia, Sejmu, odwiedzaja Srodowiskowe Domy Samopomocy, itp.

Jest to bardzo wazny czynnik rehabilitacyjny. Pacjenci ucza si¢ zachowan w miej-
scach publicznych, pokonuja barierg izolacji i wycofania z kontaktow, alienacji i wsty-
du z powodu choroby psychiczne;j.

Bardzo wazna czgscig oddziatywan rehabilitacyjnych wobec chorych psychicznie
w oddziale dziennym stanowia formy terapii zajgciowej.

Naleza do nich:

 zajecia integracyjne — ktore oprocz wzmacniania wigzi grupowych rozwijaja

wyobraznig¢, kreatywnos¢, koncentracje, ucza wspotpracy, wrazliwosci na in-
nych, buduja poczucie zaufania, stymuluja rozwoj osobisty.
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» zajecia relaksacyjne — z elementami treningu Schulza majace na celu minima-
lizacj¢ napig¢, wewnetrzne wyciszenie, rozwoj wyobrazni.

* zajecia muzyczne — jest to zarowno stuchanie muzyki, $piewanie, jak tez
granie na instrumentach z wykorzystaniem zestawu perkusyjnego orfa oraz
gitary.

* zajecia manualno-artystyczne, ktore maja za zadanie ¢wiczenie cierpli-
wosci, precyzji, dokladnosci, systematycznosci, rozwoj zainteresowan,
oderwanie mysli od probleméw, jakie niesie ze soba choroba oraz saty-
sfakcje z wykonanego dziela. Sa to prace z masy solnej, malowanie na szkle,
makramy, tkactwo, wyszywanie, haftowanie, malowanie igla, orgiami,
rzezbienie, uktadanie puzzli, dekoracje okolicznos$ciowe.

* terapia praca — dyzury pacjentow w poszczegdlnych pomieszczeniach od-
dziatu dbanie o czysto$¢ pomieszczen, porzadkowanie terenu przed oddzia-
lem a takze praca w kawiarence w Chatce Puchatka. Daje to choremu
mozliwo$¢ sprawdzenia swoich umiejgtnosci w warunkach podobnych do
warunkéw domowych, przyzwyczaja do wysitku fizycznego, przywraca
wiar¢ we wlasne mozliwosci.

* przeglad wydarzen spoleczno-polityczno-kulturowych — potocznie nazy-
wanych prasowka. Celem tych zaje¢ jest motywacja pacjentéw do zaintere-
sowania otoczeniem spotecznym. Pacjenci przygotowuja w domu zestaw
wydarzen w konkretnym dniu, ktore podzniej referujq reszcie grupy. Zmusza
to ich do stuchania radia, czytania prasy, ogladania TV.

Odregbna cze$¢ pracy terapeutyczno-rehabilitacyjnej stanowi praca z rodzinami
chorych. Kazdy z terapeutow indywidualnie zajmujacy si¢ chorym (lekarz, psycho-
logowie) spotyka sig¢ regularnie z rodzing swojego pacjenta.

Ponadto odbywaja si¢ grupowe spotkania rodzin, ktore poczatkowo maja charakter
grup psychoedukacyjnych. W czasie tych spotkan rodziny otrzymuja informacje na
temat choroby, objawow, sposobdw leczenia i rehabilitacji, wykrywania objawow pro-
dromalnych.

Stopniowo grupy przeksztatcaja si¢ w grupg wsparcia dla rodzin. W trakcie spotkan
omawiane sa sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych, radzenia sobie z obcia-
zeniem emocjonalnym, z poczuciem winy, wstydu, straty.

Hostel jako forma rehabilitacji psychiatrycznej
Opracowala: mgr Aleksandra Janczyk — psycholog
Hostel bedacy komorka organizacyjna Szpitala ,,Drewnica” jest forma opieki i reha-
bilitacji dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktére majq rozmaite trudnosci w zyciu
codziennym i wymagaja tymczasowego pobytu w tzw. warunkach chronionych. Hostel
przeznaczony jest dla szesciu oso6b mieszkajacych w trzech dwuosobowych pokojach.
Pobyt w Hostelu stuzy nabywaniu i rozwijaniu umiej¢tnosci niezbg¢dnych do samo-
dzielnego zycia tj. podtrzymywaniu kontaktéw spotecznych, organizowaniu czasu, dba-
niu o siebie 1 miejsce zamieszkania, gospodarowaniu pienigdzmi, aktywnemu uczest-
niczeniu we wlasnym leczeniu.
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Mieszkancy Hostelu sa rownolegle uczestnikami innych osrodkow, podejmuja prace
lub nauke. Niektorzy biora udzial w zajeciach Warsztatow Terapii Zajgciowej lub
Srodowiskowych Doméw Samopomocy, inni pracuja w zaktadach pracy chronionej,
a osoby, ktore potrzebuja wigkszego wsparcia i opieki uczestnicza w zajeciach
w Oddziale Rehabilitacji.

Osoba, ktora stara si¢ o przyjecie do Hostelu jest doktadnie zapoznawana z jego reg-
ulaminem. Do Hostelu nie kwalifikuja si¢ osoby, ktore nie maja stalego miejsca
zameldowania lub tez wymagaja innych niz Hostel warunkoéw leczenia, wsparcia,
pomocy spotecznej. Przed przyjeciem danej osoby odbywa si¢ rozmowa z lekarzem
i psychologami, podczas ktorej m.in. okresla si¢ cel i czas pobytu w Hostelu.

Ryszard Zdziennicki —
,,Stoneczniki” Powiatowy
Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Wolominie

Pomoc psychiatryczna w Srodowisku

Zespol Leczenia Srodowiskowego przy Szpitalu Drewnica
Opracowata: mgr Anna Kamifiska — st. pielegniarka ZLS
Punkt konsultacyjny:
03-719 Warszawa R
ul. Jagiellonska 34 Z LS
tel. 22 435 64 24 J
czynne w dni robocze od 10.00 do 16.00

Zespot Leczenia Srodowiskowego (ZLS) przy Szpitalu ,,Drewnica” powstat w 1995 r.
w ramach polsko-holenderskiego programu ,,Pacjenci tez sa obywatelami”. ZLS jest
jednostka organizacyjna szpitala, swoja siedzib¢ ma w Warszawie przy ul. Jagiellon-
skiej 34. Prowadzi dziatalno$¢ na terenie Pragi Polnoc i Poludnie, Zabek, Zielonki,
Kobytki, Marek i Wotomina.

Zespot jest forma opieki dlugoterminowej, przeznaczonej dla pacjentow z zaburze-
niami psychicznymi (schizofrenii, zaburzeniami afektywnymi), wymagajacymi lecze-
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nia intensywniejszego niz to, ktére moga otrzyma¢ w warunkach Poradni Zdrowia
Psychicznego (PZP), ale nie wymagajacych opieki catodobowej. Podopieczni ZLS maja
zapewniong w ramach NFZ kompleksowa opiekg lekarza psychiatry, psychologa, pie-
legniarki oraz pracownika socjalnego. Pracownicy zespotu petnia dyzury przy telefonie
od poniedziatku do piatku w godzinach od 10.00 do 16.00. Wizyty domowe sa reali-
zowane w dni robocze w godzinach ustalanych indywidualnie z kazdym pacjentem.

Wszystkie dziatania lecznicze i rehabilitacyjne prowadzone w ramach ZLS maja na
celu wspieranie pacjenta w jego procesie zdrowienia, zapobieganie nawrotom choroby,
uniknigcie hospitalizacji, skrocenie czasu pobytu w oddziale calodobowym, zapewnie-
nie ciaglosci leczenia poprzez wspotprace z pozostatymi oddziatami Szpitala i Pora-
dniami Zdrowia Psychicznego, integracj¢ 1 aktywizacje spoleczna oraz zawodowa
podopiecznych.

ZLS przeznaczony jest przede wszystkim dla pacjentow przewlekle chorych, czesto
lub dtugo przebywajacych w szpitalu z powodu pogorszen stanu psychicznego.

Pacjenci przyjmowani sa na podstawie skierowania od lekarza psychiatry oraz po
rozmowie kwalifikacyjnej z lekarzem Zespotu. Opicka ZLS jest bezptatna. Podsta-
wowym warunkiem przyjgcia jest pisemna zgoda na opiekg zespotu (w tym wizyty
domowe) oraz akceptacja rodziny dla tej formy opieki. Pacjentom objetym opicka ZLS
przydzielani sa indywidualni terapeuci — w zalezno$ci od potrzeb bedzie to psycholog,
pielggniarka lub pracownik socjalny. Kontakty terapeutyczne odbywaja si¢ w natural-
nym s$rodowisku pacjenta, $rednio 1 raz w tygodniu. Opieka polega na prowadzeniu
leczenia farmakologicznego, psychoterapii, treningu aktywnego udzialu we wlasnym
leczeniu farmakologicznym, treningdw umiejgtnosci spotecznych, oraz pracy socjalne;.
Pielggniarki wykonuja zlecone iniekcje o przedtuzonym dziataniu w ramach wizyt
domowych lub w siedzibie Zespotu. Rodzina, znajomi i sasiedzi sa traktowani jako part-
nerzy w procesie leczenia i zachgcani do wspotpracy z pracownikami zespotu w celu
odbudowy naturalnego systemu oparcia spotecznego pacjentow. Czgsto opieka Zespotu
trwa wiele lat. Pacjenci najczesciej sa wypisywani jesli: uzyskano oczekiwana popraweg
i moga kontynuowac leczenie w PZP, jesli wycofuja swoja zgodg na taka formg leczenia
(w tym wizyty domowe),przerywaja leczenie z powodu uzaleznienia od alkoholu,
zagrazaja zyciu swojemu lub otoczenia i wymagaja bezwzglednej hospitalizacji calo-
dobowej. Obecnie opieka zespotu objetych jest ok. 170 pacjentow.

Ustugi Specjalistyczne dla os6b z zaburzeniami psychicznymi
Opracowanie z serii ,,Poznaj Swoje Prawa” zrodto:
http://pomocspoleczna.ngo.pl/x/258217
Specjalistyczne ustugi dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi sq szczegdlnym ro-
dzajem ustug specjalistycznych. Pomoc udzielana jest tu wyr6znionej grupie o0sob.
Zasady jej przyznawania i odplatnosci okresla rozporzadzenie Ministra Polityki Spote-
cznej, a nie tak jak w przypadku pozostatych ustug opiekunczych, regulacje gminne.
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego okresla, ze o$rodki pomocy spotecznej,
w porozumieniu z poradniami zdrowia psychicznego czy innymi specjalistycznymi
placowkami terapeutycznymi, organizuja oparcie spoteczne dla osob, ktore z powodu
choroby psychicznej lub uposledzenia umystowego maja powazne trudnosci w zyciu
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codziennym, zwlaszcza w relacjach z otoczeniem, w zakresie edukacji, zatrudnienia
oraz w sprawach bytowych.

Przy okresleniu komu przystuguje pomoc w formie ustug specjalistycznych zas-
tosowanie ma ogolna zasada dotyczaca ustug, zapisana w ustawie o pomocy spoteczne;.
Zasada ta wskazuje, ze pomoc w formie ustug specjalistycznych moze by¢ przyznana
osobom, ktéore wymagaja pomocy innych osob, a rodzina nie moze takiej pomocy
zapewni¢. Ushlugi $wiadczone sa w mieszkaniu osoby, ktéra potrzebuje pomocy lub
w os$rodkach wsparcia takich jak srodowiskowe domy samopomocy, kluby samopomo-
cy, dzienne domy pomocy.

Specjalistyczne ushugi opiekuncze powinny by¢ dostosowane do szczegdlnych
potrzeb 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Specjalistyczne ushugi opiekuncze dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi moga
obejmowac:

- uczenie 1 rozwijanie umiej¢tnosci niezbgdnych do samodzielnego zycia, w tym
zwlaszcza: uczenie umiejgtnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych,
w tym funkcjonowania spotecznego, motywowanie do aktywnosci, prowadzenie tre-
ningdw samoobstugi i umiejgtnosci spotecznych, wspieranie w formie asystowania
wcodziennych czynnos$ciach zyciowych (utrzymywanie kontaktow z domownikami,
rowiesnikami w miejscu nauki i pracy, organizowanie i spgdzanie czasu wolnego,
korzystanie z ustug réznych instytucji);

* interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, w tym: poradnictwo specjalistyczne,
wsparcie psychologiczne, utatwienie dostepu do edukacji i kultury, koordyna-
cja dzialan innych shuzb na rzecz rodziny podopiecznego, wspdlpraca z jego
rodzina;

* pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych (uzyskanie §wiadczen, wypehianie
dokumentow);

* wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia (szukanie informacji o pracy,
pomoc w znalezieniu zatrudnienia lub alternatywnego zajgcia, wspieranie
i asystowanie w kontaktach z pracodawca, rozwigzywanie probleméw psy-
chicznych wynikajacych z pracy lub jej braku);

* pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi (nauka planowania budzetu, asysto-
wanie przy ponoszeniu wydatkow, usamodzielnianie finansowe);

* usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu (zgodnie z zaleceniami lekar-
skimi, wspolpraca ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno-
pedagogicznego i edukacyjno-terapeutycznego);

* pomoc mieszkaniowa (w uzyskaniu mieszkania, organizowaniu drobnych re-
montoéw, napraw, ksztaltowanie wlasciwych relacji z sasiadami);

» zapewnienie dzieciom i mlodziezy z glebokim uposledzeniem dostepu do zajeé
rewalidacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych, jezeli nie maja ich zapew-
nionych.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi (ale takze
ushugi specjalistyczne dla pozostatych grup) sa $wiadczone przez osoby posiadajace
kwalifikacje do wykonywania zawodu: m.in. psychologa, pedagoga, logopedy, pra-
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cownika socjalnego, terapeuty zajgciowego, asystenta osoby niepetnosprawnej lub
innego zawodu dajacego wiedzg i umiejgtnosci pozwalajace swiadczy¢ te ustugi (§3 ust.
1 rozporzqdzenia). Dodatkowo, specjalisci $wiadczacy ustugi dla osoéb z zaburzeniami
psychicznymi musza posiada¢ co najmniej potroczny staz: m.in. w szpitalu psychiatry-
cznym, w srodowiskowym domu samopomocy, domu pomocy spotecznej dla 0sob z upo-
$ledzeniem umystowym, placowce terapii lub placowce oswiatowej, do ktorej uczgszezaja
dzieci z zaburzeniami rozwoju lub uposledzeniem umystowym. Ustugi dla oséb z za-
burzeniami psychicznymi moga takze $wiadczy¢ osoby, ktore nabyly doswiadczenie
pracujac juz w ramach tego rodzaju ushug (§3 ust. 2 rozporzqdzenia).

Organizacja specjalistycznych uslug opiekunczych dla osob z zab. psychicznymi

Procedura ubiegania si¢ o wsparcie jest podobna do procedury dotyczacej ubiegania
si¢ o ustugi opiekuncze, opisanej w pierwszej czgsci. O pomoc w formie specjali-
stycznych ushug opiekunczych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy zwrécic¢
si¢ wigc do osrodka pomocy spotecznej (OPS) w miejscu zamieszkania. Nie zawsze
konieczna jest osobista wizyta w osrodku (mozna wystac list). Wymagane jest za§wiad-
czenie lekarskie o stanie zdrowia, uzasadniajace korzystanie z tego rodzaju ushug.
Zaswiadczenie to powinien wystawi¢ lekarz psychiatra. W zaswiadczeniu lekarz moze
okresli¢ 1los¢ godzin ushug, jakie powinny by¢ udzielone danej osobie. Jednak o ilosci
godzin ostatecznie zadecyduje OPS. Po zgloszeniu, w przeciggu dwoch tygodni,
pracownik socjalny z osrodka odwiedza osobg oczekujaca pomocy w jej mieszkaniu
i przeprowadza tzw. rodzinny wywiad srodowiskowy, ktorego celem jest ocena sytuacji
zyciowej. Od wynikéw wywiadu zalezy m.in. ustalenie wysokosci ewentualnej odpta-
tnosci za ustugi. Osrodek pomocy spotecznej musi w ciagu 30 dni od otrzymania zgto-
szenia zapotrzebowania na ushugi wyda¢ decyzj¢ administracyjna (na piSmie) o przy-
znaniu — badz nie — tej formy pomocy.

Ustugi specjalistyczne dla osob z zaburzeniami psychicznymi sa finansowane
z budzetu panstwa. Osrodek pomocy spotecznej (gmina) musi wystapic¢ o srodki na ich
realizacj¢ do wydziatu polityki spotecznej urzedu wojewodzkiego. Bodzcem do wy-
stapienia przez OPS o $rodki do urzedu wojewodzkiego, moze by¢ zapotrzebowanie na
ten typ ustug, zglaszane przez zainteresowana osobg¢. Pamigtajmy o tym, jesli osrodek
stwierdzi, ze nie posiada takich funduszy i nie jest w stanie zapewni¢ pomocy —
dopytajmy sig, czy o Srodki wystgpowal, a jesli nie, to domagajmy si¢ tego! Niestety,
mozemy si¢ tez spotka¢ z sytuacja, kiedy osrodek zwracat si¢ juz do urzedu woje-
wodzkiego, otrzymat mniej srodkow niz wnioskowal, i w zwiazku z tym bedzie po-
magat krocej, w ograniczonym wymiarze, lub nawet nie bgdzie w stanie pomoc z po-
wodu wyczerpania srodkéw finansowych na prowadzenie tego typu ustug.

Ile placimy za specjalistyczne uslugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psy-
chicznymi

Warunki i tryb ustalania oraz pobierania optat za ustugi dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi okre$lono w rozporzadzeniu w sprawie specjalistycznych ustug opie-
kunczych (podstawy prawne na poczatku tego rozdziatu).

Od czego zalezy wysokos¢ oplat/ zwolnienie z oplat:

Od dochodu netto — wysokos¢ ponoszonych optat zalezy od dochodu na osobg
w rodzinie; od tego czy i o ile przekroczymy tzw. kryterium dochodowe, ktore w przy-
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padku ustug dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi wynosi 477 zt na osobg (niezaleznie
od tego czy jest to osoba samotnie gospodarujaca czy osoba w rodzinie). Osoby, ktorych
dochod nie przekracza tego kryterium maja ushugi $wiadczone bezptatnie. Natomiast
w przypadku osob, ktorych dochod przekracza 1478,70 zt netto (1574,10 zt — dla
samotnie gospodarujacych) ustugi §wiadczone sa catkowicie odptatnie (ponosza one
peten koszt ustug, z ktorych korzystaja). Osoby, ktorych dochody mieszcza sig
w przedziale 477-1478,70 (1574,10) ponosi¢ beda czgsciowa odptatnos¢ za ustugi —
tym wigksza im wigksze maja dochody. To ile ostatecznie zaptacimy uzaleznione jest
tez oczywiscie od ceny ustug — okresla ja kazdy osrodek pomocy spotecznej (zazwyczaj
jest to stawka wyzsza niz za ustugi opiekuncze i moze wynosi¢ nawet 25 zt za godzing).

Od sytuacji oséb ubiegajacych si¢ o wsparcie — w szczegdlnie uzasadnionych
sytuacjach mozna ubiega¢ si¢ o czg$ciowe lub catkowite zwolnienie z odptatnosci za
ustugi, zwlaszcza ze wzgledu na: konieczno$¢ korzystania z co najmniej dwoch rodza-
jow specjalistycznych ustug, konieczno$¢ ponoszenia optat za pobyt czlonka rodziny
w domu pomocy spotecznej lub osrodku wsparcia lub w placéwce opiekunczo-wycho-
wawczej, leczniczo-rehabilitacyjnej, opiekunczo-leczniczej lub pielggnacyjno-opiekun-
czej, konieczno$¢ korzystania przez wigcej niz jedna osobg w rodzinie z pomocy
w formie specjalistycznych ustug opiekunczych dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
zdarzenie losowe. Takie zasady zwalniania z odptatnosci opisaliSmy juz w pierwszym
rozdziale (sa one podobne dla wszystkich rodzajow ustug).

Zwolnienie czg$ciowe lub catkowite z odptatnosci jest traktowane przez OPS uzna-
niowo (kazda sprawa rozpatrywana bedzie indywidualnie). Nalezy pamigtac, ze zawsze
mozemy odwotac si¢ od decyzji wydanej przez osrodek pomocy spotecznej. Informacja
o trybie sktadania odwotania powinna znalez¢ si¢ w decyzji.

Mieszkania chronione

Mieszkania chronione sa forma pomocy spotecznej dla 0sdb usamodzielnianych —
do czasu uzyskania przez nie innych mozliwosci zamieszkania. Zapewniajg one warun-
ki samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku, w integracji ze spotecznos$cia lokalna.
Pobyt w mieszkaniu chronionym jest najczgSciej czasowy, ale w przypadkach okre-
$lonych rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2012 r.
w sprawie mieszkan chronionych, moze on by¢ staty. O pobyt w mieszkaniu chronio-
nym moze starac si¢ rowniez osoba, ktora ze wzgledu na trudna sytuacje zyciowa, wiek,
niepetnosprawno$¢ lub chorobg (szczegdlnie dotyczy 0sdb z zaburzeniami psychiczny-
mi) potrzebuje wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym zyciu ale nie wymaga
catodobowej opieki.

Przebywajace w mieszkaniach osoby sa objgte wsparciem dostosowanym do ich
indywidualnych potrzeb i §$wiadczonym przez 7 dni w tygodniu, minimum 3 godziny
dziennie przez m.in. pracownikdéw socjalnych, terapeutow i psychologow.

Celami funkcjonujacych mieszkan chronionych sa: usamodzielnienie osob tam
przebywajacych, readaptacja do samodzielnosci zyciowej i powr6t do Srodowiska,
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godne samodzielne zamieszkiwanie, wsparcie i opieka, rehabilitacja spoteczna, pomoc
w uzyskaniu dostepu do podstawowej opieki lekarskiej i pielggniarskiej, integracja ze
srodowiskiem, samorealizacja. Pobyt w mieszkaniu chronionym jest odptatny. Oplate
za pobyt w mieszkaniu chronionym ustala podmiot kierujacy w uzgodnieniu z osoba
kierowana, uwzgledniajac przyznany zakres ustug. Obecnie w powiecie wotominskim
nie funkcjonuja mieszkania chronione dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Warsztat Terapii Zaj¢ciowej Stowarzyszenia ,,EMPATIA”

05-091 Zabki

ul. Rychlinskiego 1
Kierownik: Ewa Michalak
tel. 22 762 40 58

liczba uczestnikow: 24
e-mail: wtz@empatia.net.pl

Warsztat Terapii Zajgciowe] miesci si¢ w parterowym budynku otoczony drzewami
w podwarszawskiej miejscowos$ci Zabki, na terenie Szpitala ,,Drewnica”. Jest dziennym
osrodkiem rehabilitacji zawodowej i psychospotecznej dla oséb z doswiadczeniem
choroby psychicznej.

Warsztat czynny jest w godzinach 8.00-16.00, przez 5 dni w tygodniu od poniedziat-
ku do piatku. Udzial w zajeciach WTZ jest bezptatny.

Rehabilitacja w Warsztacie zmierza do poprawy funkcjonowania psychospotecz-
nego i zawodowego jego Uczestnikow, poprzez udziat zajeciach w poszczegdlnych
pracowniach, udzial w wycieczkach, turnusach rehabilitacyjnych, wydarzeniach kultur-
alnych, rekreacyjnych oraz poprzez oddziatywania psychoterapeutyczne.

Uczestnikiem WTZ ,,EMPATIA” moze zosta¢ osoba niepetnosprawna o orzeczo-
nym znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnos$ci oraz wpisanym w orze-
czeniu wskazaniem do terapii zajgciowe;.

Przyjmujemy osoby zamieszkate na terenie powiatu wotominskiego oraz Warszawy.

Dokumenty, jakie nalezy ztozy¢ ubiegajac sig o przyjecie do WTZ ,,EMPATIA™:

* kopig aktualnego orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci (oryginat do wgladu);
» podanie do kierownika WTZ o przyjecie do Warsztatu Terapii Zajgciowej
»EMPATIA”.

Obecnie WTZ posiada 6 pracowni terapeutycznych:

e krawiecka,

* artystyczna,

e stolarska,

e kulinarna,
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* ogrodnicza,

*  komputerowa.
W miarg potrzeb Uczestnikow organizowane sa dodatkowe zajgcia, m. in. lekcje

jezyka angielskiego, basen, zajecia relaksacyjne, muzyczne, sportowe.

Dzigki uczestnictwu w WTZ, mozesz zyskac:

* nowych kolegéw i kolezanki,

* nowe umiejgtnosci 1 do§wiadczenia,

* nowe perspektywy,

*  mozliwo$¢ rozmowy o tym co Ci¢ martwi, o chorobie, co Cig cieszy i bawi,
* rozwinigcie zainteresowan lub uzyskanie nowych,

» doswiadczenie i umiejetnosci pomocne w znalezieniu pracy,

» udziat w wycieczkach, turnusach rehabilitacyjnych i do§wiadczy¢

wielu innych atrakcji.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wolominie
05-200 Wotomin

ul. Warszawska Sa

tel./fax: 22 787 09 76, 22 787 02 83

e-mail: sdswolomin@neostrada.pl

strona: www.sds-wolomin.blog.onet.pl

Kierownik — mgr Grazyna Rusiecka

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wolominie jest placowka dzienna,
przeznaczong dla 30 dorostych osob z doswiadczeniem choroby psychicznej, bedacych
na roznych etapach procesu zdrowienia.

PSDS czynny jest: poniedzialek, wtorek, sroda, czwartek od 8.00 do 18.00, w piatek
od godz. 8.00 do godz. 16.00, z zebraniem personelu pomig¢dzy godz. 15.00-16.00.

Uczestnicy zamieszkuja teren powiatu wotominskiego.

Proces wspierajaco-aktywizujacy realizowany jest w zajeciach grupowych i w rela-
cjach indywidualnych przybierajacych formg ujgtych w planie tygodnia zaj¢é lub kon-
taktow o charakterze wspierajaco-podtrzymujacych, nastawionych na analizowanie ak-
tualnych zdarzen, problemdéw, oczekiwan obu stron, wypracowywanie satysfakcjo-
nujacego sposobu postgpowania.

W indywidualnych przypadkach wspierana jest aktywno$¢ w szukaniu zatrudnienia.

Dom realizuje swoje cele poprzez treningi funkcjonowania w codziennym zyciu (np.
kulinarny, budzetowy...), umiejgtnosci spotecznych i rozwigzywania problemow, umiejet-
nosci spedzania czasu wolnego, a takze poprzez poradnictwo psychologiczne, pomoc
w zatatwianiu spraw urzedowych i w dostgpie do niezbgdnych $§wiadczen zdrowotnych.

W ofercie zaje¢ sa zajecia plastyczne z wykorzystaniem réznorodnych technik,
rekodzielnicze, muzyczne, teatralne, nauka jezyka angielskiego i obshugi komputera,
rekreacja, w tym wycieczki piesze i1 autokarowe.

Dom zapewnia jeden posilek dziennie — $niadanie.

Do korzystania z zaje¢ upowaznia czasowa decyzja wydawana przez PCPR
w Wolominie na podstawie skierowania od lekarza psychiatry, opinii lekarza internisty
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(druki do otrzymania w PSDS), wywiadu $rodowiskowego przeprowadzonego przez
wlasciwy dla miejsca zamieszkania o$rodek pomocy spolecznej oraz orzeczenia o stop-
niu niepelnosprawnosci.

Odptatno$¢ za korzystanie z osrodka ustalana jest indywidualnie, zgodnie z obo-
wiazujaca procedura i tabela odptatnosci za ustugi srodowiskowych domoéw samopo-
mocy w woj. mazowieckim.

Spektakl ,,INNY” grupa
teatralna PSDS Wolomin

Pomoc dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Radzyminie
05-250 Radzymin

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 1
tel. 22 786 54 74

e-mail: sds.radzymin@caritas.pl
Liczba uczestnikow: 25

Kierownik — Jarostaw Zatucki

Zostal powolany w pazdzierniku 2006 roku. Pierwsi podopieczni zaczgli do niego
uczeszezac od stycznia 2007 roku, natomiast oficjalne otwarcie i poswigcenie placowki
przez abpa S. L. Gtodzia odbyto si¢ 26 marca 2007.

Placowka przeznaczona jest dla 0sob dorostych, niepelnosprawnych intelektualnie

w stopniu umiarkowanym badz znacznym lub lekkim — gdy osoba z lekkim upo-
$ledzeniem ma sprzg¢zone zaburzenie np. dysfunkcj¢ narzadu ruchu.

Dom wspolpracuje z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Gminnymi O$rod-
kami Pomocy Spotecznej oraz Przychodnia Rejonowa w Radzyminie.

SDS miesci sig na terenie plebani Kosciota Parafialnego pod wezwaniem Przemie-
nienia Panskiego w Radzyminie przy ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 1. Funkcjo-
nuje od poniedziatku do piatku w godz. 08.00-16.00. Dom przeznaczony jest dla 25
dorostych.

Nad realizacja zadan czuwa siedmioosobowy zesp6t terapeutyczny.

Roéznorodne zajecia realizowane przez SDS maja na celu integracje uczestnikow,
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podtrzymywanie i rozwijanie umiejgtnosci zblizajacych ich do samodzielnego Zycia,
pokonywanie wlasnych barier, zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa oraz pewnoS$ci
siebie w r6znych sytuacjach spolecznych.

Program wspierajaco — rehabilitacyjny ma pomaga¢ uczestnikom w rozwijaniu ich
umiejgtnosci samoobstugi, samodzielnosci ale rowniez ma na celu wsparcie ich $rodo-
wiska rodzinnego.

Praca z podopiecznymi realizowana jest poprzez:

Trening umiejetnosei spotecznych, zajgcia artystyczno-plastyczne, pracownie mo-
delarsko-stolarska, trening kulinarny, zajgcia ogrodnicze, rehabilitacje¢ ruchowa, in-
dywidualna prace zajgciowa, spotkania indywidualne.

Poza codziennymi zajeciami w ramach okreslonych pracowni terapeutycznych od-
bywaja si¢ takze spotkania integracyjne z innymi osrodkami wsparcia spotecznego
i (pikniki, festyny), wyjazdy na przedstawienia teatralne, przeglady artystyczne, turnieje
sportowe, ogniska, wycieczki do ciekawych miejsc, wspolne obchodzenie uroczystosci
zwigzanych ze $wigtami, wizyty z grupa u innych podopiecznych.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 3 w Thiszczu
05-240 Ttuszcz

ul. Szkolna 4

tel. 508 050 407

tel./fax. 29 640 40 06

e-mail: psdsnr3@o2.pl

Liczba uczestnikow: 20

Kierownik — Agnieszka Brzostek

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy jest placowka terapeutyczno-reha-
bilitacyjna przeznaczong dla 20 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna, jak i ze scho-
rzeniami spr¢zonymi. Osoby kwalifikowane do placowki to osoby pelnoletnie, zamiesz-
kujace teren Powiatu Wotominskiego.

W placéwce odbywaja sig zajgcia przystosowujace do zycia w spoteczenstwie dla
0s0b zakwalifikowanych do pobytu w Domu. Szereg zajec¢ przeciwdziatajacych nega-
tywnym konsekwencjom niepelnosprawnosci, izolacji i odosobnieniu stwarza moz-
liwo$¢ do integracji $rodowiska 0sob niepetnosprawnych jak i ich rodzin wraz ze
spotecznoscia lokalna.

Zajecia stacjonarne proponowane uczestnikom, oprocz rozmow indywidualnych
z elementami psychoterapii podtrzymujacej, to: indywidualne treningi budzetowe i ku-
linarne, treningi higieniczne, psychoedukacja, prasowka, lekcje angielskiego dla po-
czatkujacych, zajecia z obslugi komputera, zajgcia plastyczne z wykorzystaniem
réznorodnych technik, zajecia plastyczno-muzyczno-relaksacyjne, zajecia z zakresu
rekodzieta, trening relaksacyjny, zajecia ruchowe, zajgcia poswigcone technikom radze-
nia sobie ze stresem, poza tym ¢wiczenie form teatralnych — praca nad gestem, mowa
ciata, intonacja glosu, oraz koétko teatralne — praca z konkretnym scenariuszem przed-
stawienia. Na poczatku kazdego tygodnia odbywaja si¢ zebrania calej spotecznosci,
majq one charakter bardziej merytoryczny, koncentrujacy si¢ na wzajemnych relacjach,
oraz porzadkowo-organizacyjne z ustalaniem dyzuréw $niadaniowych, dyzuréw
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porzadkowych, propozycji wycieczek, spaceréw, spotkan, imprez kulturalnych.

Podstawowa zasada pracy warsztatowej prowadzonej przez instruktorow w PSDS
Nr 3 w Tluszczu jest roznorodnos¢ oddzialywan i do$¢ silny nacisk ktadziony na pro-
wadzenie zaj¢é Swietlicowych, ze wzgledu na charakter schorzenia uczestnikow zajec.

W ramach prowadzenia pracowni sa realizowane cele min. wzrost stopnia samo-
dzielnosci i samoobstugi, jak najpelniejszego uniezaleznienia mimo niepetnospraw-
nosci od obecnosci innych osob dostosowanych do stopnia niepetnosprawnosci, zajgcia
majace na celu usprawnienie w zakresie motoryki matej, przeciwdziatanie przykurczom
oraz zwigkszenie stopnia precyzyjnosci ruchow manualnych.

Dom realizuje swoje cele poprzez: terapie zajeciowa: zajgcia kulinarne, ceramiczne,
ogrodnicze, inne odpowiednie do stopnia sprawnosci jednostki i grupy; treningi: umie-
jetnosci spotecznych, rozwiazywania probleméw, prowadzenia rozmowy i inne w za-
leznosci od potrzeb; zajgcia rozwijajace aktywno$¢ i ekspresjg tworcza: muzykoterapia,
gimnastyka, zajecia teatralne; organizacj¢ integracyjnych imprez okoliczno$ciowych
oraz zaje¢ w srodowisku otwartym, wspdlne wycieczki (kina, teatry, galerie, spacery,
baseny itp.), imprezy okolicznosciowe (wspolne §wigta, imieniny, spotkania z uczest-
nikami innych placowek itp.), zajecia edukacyjne: psychoedukacja, zajgcia kompute-
rowe; zaj¢cia indywidualne i grupowe o charakterze terapeutycznym: zebrania spotecz-
nosci, zajgcia uspoteczniajace, indywidualne rozmowy wspierajace.

Srodowiskowy Dom Samopomocy TPD Zabki

Kolo Pomocy Dzieciom i Mlodziezy
Niepelosprawnej w Zabkach

'
-

4.8 - ' . L "y
05-091 Zabki
ul. 3-go Maja 14
tel. 507 890 420
tel./fax. 22 781 72 45
e-mail: kolotpdzabki@op.pl
Liczba uczestnikow: 25

Z dniem 1.12.2011 r. Koto Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepetmosprawnej TPD
w Zabkach powstal Srodowiskowy Dom Samopomocy. Jest to osrodek pobytu dzien-
nego przeznaczony dla osob niepelnosprawnych z uposledzeniem umystowym po 18
roku zycia, z terenu Powiatu Wotominskiego. Koto Pomocy Dzieciom i Mlodziezy
Niepetnosprawnej TPD jest organizacjq non profit prowadzaca od 10 lat dziatalnos¢,
ukierunkowang na pomoc rodzinom wychowujacym niepetnosprawne dzieci. Osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng po skonczeniu nauki w szkolnictwie specjalnym
majg bardzo ograniczone mozliwosci dalszej aktywizacji spolecznej. Zdane sa naj-
czgsciej na wilasne rodziny, ktore zazwyczaj decyduja o ich dalszym zyciu. Cz¢$¢ z nich
trafia do warsztatow terapii zajgciowej, jedynych poza srodowiskowymi domami samo-
pomocy placowek, oferujacych tej grupie osob niepelnosprawnych terapi¢ ukierun-
kowana glownie na aktywizacj¢ zawodowa. Czg$¢ 0sdb niepetnosprawnych z kolei
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pozostaje w domach, co jest forma wykluczenia spolecznego skazujacego ich na zy-
ciowa wegetacje.

Podstawowym zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest podtrzymywa-
nie i rozwijanie umiejgtnos$ci Uzytkownikoéw niezbgdnych do mozliwie jak najbardziej
samodzielnego Zycia oraz integracji spotecznej, wsparcie w codziennych trudnosciach,
rehabilitacja spoteczna i zawodowa, rozwdj pasji i zainteresowan.

Celem takiej placowki jest stworzenie miejsca, w ktorym bedzie panowata ciepla,
rodzinna atmosfera, gdzie osoby niepetnosprawne beda czuly si¢ doceniane i bezpie-
czne oraz beda miaty mozliwo$¢ dalszego rozwoju, integracji ze spoleczenstwem, sa-
morealizacji, zwigkszenia poczucia wilasnej warto$ci oraz nabywania umiej¢tnosci
niezbgdnych w codziennym funkcjonowaniu. W programie zaj¢¢ osrodka znajduja sig
zajecia takie jak: kulinarne, plastyczno-tworcze, modelarsko-stolarskie, rekreacyjno-
sportowe, teatralne i inne odpowiednie do stopnia niepelnosprawnosci Uczestnika oraz
zajecia indywidualne i grupowe o charakterze terapeutycznym: konsultacje indywidu-
alne z psychologiem, dzialalno$¢ samopomocowa, szkolenia, imprezy okolicznos$ciowe,
udzial w wydarzeniach zewngtrznych, dziatania towarzyszace.

Nasz osrodek dziata od poniedziatku do piatku w godz. 7.30-15.30. Srodowiskowy
Dom Samopomocy miesci si¢ w lokalu, uzyczonym przez Urzad Miasta Zabki i obec-
nie dysponuje 25 miejscami. Jest usytuowany w dogodnym punkcie komunikacyjnym
— przy stacji PKP i przystanku MZK.

Wszystkie osoby pragnace zosta¢ uczestnikami naszej placowki, spetniajace wyzej
wymienione wymagania prosimy o kontakt pod nr tel. 507 890 420.

Klub Niepelmosprawnych MUMINKI
05-220 Zielonka
ul. Przemystowa 4
tel. 22 781 03 48
czynny 9.30-15.30 w dni robocze
Klub dziata na zasadzie dobrowolnosci uczestnictwa.
Dziatalno$¢ Klubu skierowana jest do osob niepetnosprawnych, kobiet i m¢zczyzn
z 16znymi zaburzeniami m.in. z:
» Zespotem Downa;
* mozgowym porazeniem dziecigcym;
* uposledzone umystowo w stopniu od lekkiego do znacznego;
 chorych psychicznie.
W Klubie organizowane sa nastgpujace zajecie:
1. Terapii zajeciowe;j:
* plastyczne;
» umuzykalniajace;
» reedukacyjne;
* umiejgtnoscei spotecznych;
 kuchni terapeutycznej;
*  komputerowe;
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taneczne;

czytelnicze;

spacery i wycieczki;

zajgcia zwiazane z ,,kalendarzem”;

2. Rehabilitacyjne;

3. Katechetyczne;

4. Biblioteczne.

Dziatalno$¢ Klubu finansowana jest z budzetu Gminy Zielonka w 95% pozostate 5%
finansowane jest przez Starostwo Powiatu Wotominskiego.

Organizacje pozarzadowe

Drewnickie Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciol Os6b z Zaburzeniami Psychicz-
nymi ,,EMPATIA”

05-091 Zabki
ul. Rychlinskiego 1
H tel. 787 657 833
E m p a t, a e-mail: empatia@empatia.net.pl
strona: http://www.empatia.net.pl/
Prezes: mgr Katarzyna Zmijewska

Celem nadrzednym Stowarzyszenia jest poprawa jakosci zycia osob chorujacych
psychicznie (m.in. depresja, schizofrenia, Choroba Afektywna Dwubiegunowa, zabu-
rzenia schizotypowe i schizoafektywne) poprzez:
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szkolenia i kursy dla 0sob bezposrednio zaangazowanych w rehabilitacje

i pomoc osobom chorujacym psychicznie (szkolenia z zakresu rekodzieta arty-
stycznego oraz psychiatrii, komunikacji z osoba chora psychicznie, przeciw-
dziatania wypaleniu zawodowemu, radzenia sobie ze stresem),

konferencje na temat roli psychiatrii srodowiskowej dla osob chorych psy-
chicznie,

konferencje na temat Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego,
wyjazdy, wycieczki kulturalno-integracyjne dla 0sob chorujacych psychicznie,
promowanie tworczosci 0osob chorujacych psychicznie (konkurs plastyczny,
wystawy kiermasze),

aktywizacja osob chorych psychicznie (spartakiada sportowa, wycieczki, po-
moc w zatrudnieniu),

wsparcie psychologiczne i psychiatryczne dla samych chorych i ich bliskich,
informowanie, edukowanie, pomoc materialna i rzeczowa dla najbiedniejszych
i potrzebujacych,

promowanie zdrowia psychicznego (artykuty w prasie lokalnej, aktywnos¢

w internecie, informatory, materiaty edukacyjne i informacyjne),
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 integracje ze Srodowiskiem lokalnym
(poprzez dni otwarte, kiermasze, wys-
tawy prac, imprezy plenerowe, ob-
chody Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego.

Od 1 lipca 2011 Stowarzyszenie ,,EM-
PATIA” przejeto prowadzenie Warsztatu
Terapii Zajgciowej od Wojewodzkiego Szpi-
tala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
,,Drewnica” w Zabkach.

Podopieczni stowarzyszenia
na ,, Gorze Trzech Krzyzy” w Kazimierzu Dolnym

Towarzystwo Przyjaciél Dzieci
Kolo Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepelnosprawnej
05-091 Zabki
ul. 3-go Maja 14
tel. 762 92 24, 501 689 970
tel./fax. 22 781-72-45
e-mail: kolotpdzabki@op.pl
strona: www.kolotpd-zabki.pl
Koto Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepelnosprawnej TPD w Zabkach powstato
w 2001 r. z inicjatywy grupy rodzicow dzieci niepetnosprawnych, jako jednostka tere-
nowa Towarzystwa Przyjaciol Dzieci, zrzeszajaca rodziny z dzie¢mi niepelnospraw-
nymi z réznymi schorzeniami.
Glownym celem powotania Kotla bylo niesienie wszechstronnej pomocy i dbanie
o swoich podopiecznych, pomaganie ich rodzicom, dazenie do ich pelnej integracji ze
sprawnymi rowie$nikami poprzez ich wilaczanie do aktywnego udzialu w Zyciu spo-
tecznym.
Celem dziatalnosci Kota jest migdzy innymi:
» ochrona i promowanie praw dziecka niepetnosprawnego;
» dazeniec do wlaczania 0sob niepelnosprawnych do petnego udziatu w zycie
spoteczne poprzez prowadzenie wielokierunkowej rehabilitacji;
* wspomaganie rodzicéw i opieckunéw wychowujacych dziecko niepelnospra-
wne;
» zwigkszenie wiary we wlasne sity 1 poczucie wiasnej warto$ci 0sob niepetno-
sprawnych;
e przywracanie, poprawa i utrzymanie sprawnosci fizycznej i psychicznej podo-
piecznych;
» poprawa jakosci zycia 0sob niepelnosprawnych;
* wyrownywanie szans rozwojowych dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnej nie-
zaleznie od ich sprawnosci fizycznej i psychicznej;
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* wspoldziatanie z instytucjami panstwowymi i organizacjami samorzadowymi,
zawodowymi i spolecznymi, a takze srodkami masowego przekazu.

W kole prowadzona jest pozaszkolna Swietlica edukacyjno-terapeutyczna w ramach,
ktorej odbywaja si¢ roznorodne zajecia dostosowane do potrzeb i mozliwoscei dzieci
i mtodziezy niepelnosprawnej. Maja one na celu wyréwnywanie deficytow utrudniajacych
nauk¢ w szkole, ale rowniez rozwijaja ich zainteresowania, poszerzaja wiedz¢ i umie-
jetnosci w roznych sferach zyciowych. Naleza do nich: zajgcia logopedyczne — dla uczest-
nikdw z zaburzeniami mowy, zajgcia dydaktyczno-wyréwnawcze z zakresu szkoty podsta-
wowej, gimnazjum, i liceum dla dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sig,
korepetycje — pomoc dydaktyczna z okreslonych przedmiotow, kursy komputerowe. Inna
dzialalno$cia ukierunkowana na rozwoj intelektualny, ruchowy oraz emocjonalny podo-
piecznych, sa zajecia prowadzone przez wyspecjalizowana kadr¢ z wieloletnim do-
$wiadczeniem w pracy w placowkach oswiatowych — m.in. pedagogow, psychologéw oraz
wielu innych specjalistow z doswiadczeniem w prowadzeniu zaj¢é terapeutycznych.

Fundacja ,,Dzieci ulicy”

05-091 Zabki

ul. Kolejowa 31d

tel. 22 497 95 90

fax. 22 499 74 98

e-mail: fundacja@fdu.org.pl
strona: http://fdu.org.pl/

Fundacja ,,Dzieci ulicy” powstata w 2003 r. po $mierci Marka Kotanskiego. Jej
gléwnym fundatorem byt i do dzi$ jest Zbigniew Hotdys. Zajmuje si¢ pomoca najuboz-
szym i prowadzeniem swojego, jak na razie jedynego, osrodka — Uniwersytetu Le$nego.

Uniwersytet lesny to miejsce, ktore dla wielu zyciowych rozbitkow jest szansa
powrotu do normalnego zycia. Mieszkancami domu sa bezdomni, samotne matki, osoby
starsze — wszyscy, ktorzy znalezli si¢ w ,,sytuacji kryzysowe;j”. Nie jest to jednak zwy-
kta noclegownia, czy osrodek pomocy. Prowadzaca t¢ placowke, i jednoczesnie jej
dobry duch pani Lila Morawska nazywa swoj uniwersytet ,,domem adaptacyjnym”.
Cztowiek, ktory trafia na Kolejowa 31d przede wszystkim powinien chcie¢ zmienic¢
swoje zycie — fundacja na czele z Pania Lila robi wszystko, zeby to si¢ powiodto.
»Przede wszystkim czgsto nasi mieszkancy potrzebuja pomocy w najzwyklejszych
codziennych sprawach. Trzeba wyrobi¢ dokumenty, ktoére dawno gdzie§ przepadty,
zarejestrowac si¢ w urzedzie pracy. To jest pierwszy krok” — mowi Lila Morawska. Po
tym czasie, trwa to zwykle okoto 2 tygodni, mozna tez stwierdzi¢, czy dana osoba moze
zosta¢ w osrodku, czy przyjmuje twarde reguty, jakie panuja w uniwersytecie i zostata
zaakceptowana przez mieszkancow. Kolejne trzy miesiace zajmuje poszukiwanie pracy
i,,porzadkowanie swojego zycia”, po nastgpnych trzech taka osoba powinna juz znalez¢
mieszkanie poza o$rodkiem. Oczywiscie sa wyjatki, nie zawsze udaje si¢ znalez¢ pracg
(sa tam przeciez ludzie, ktorzy czgsto nie ukonczyli Zzadnej szkoty). Fundacja shuzy
pomoca w kazdej z tych spraw, wysyla na szkolenia zawodowe, jesli jest tak potrzeba —
organizuje leczenie, czy np. pomaga w sprawie rozwodowej. W zamian mieszkancy
pomagaja w prowadzeniu osrodka.
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Cele Fundacji realizowane sq poprzez:

* pozyskiwanie funduszy (zarzadzanie nimi, rozdzielanie ich);

o zakladanie i prowadzenie doméw catodobowego pobytu, schronisk, nocle-
gowni, kuchni, fazni i innych placowek pomocy bezdomnym i ubogim;

 organizowanie i prowadzenie akcji charytatywnych;

» pozyskiwanie lokali z przeznaczeniem na mieszkania readaptacyjne dla osob
bezdomnych;

» dziatalno$¢ dobroczynna, profilaktyczna i resocjalizacyjna, w szczegdlnoscei:
udzielanie pomocy socjalnej, udzielanie wsparcia duchowego, udzielanie po-
mocy medycznej;

* pomoc w aktywizacji zawodowej;

» prowadzenie dzialalno$ci wychowawczej 1 o§wiatowej;

 organizacja kursow i szkolen zawodowych.

Stowarzyszenie ,,Pracownia Rozwoju Osobowosci”
05-091 Zabki

ul. Powstancow 64/74

tel. 606 656 947, 660 907 563

e-mail: pro-pracownia@wp.pl

strona: http://stowarzyszeniepro.pl/

Stowarzyszenie PRO dziata od 25.10.2011 r. w Zabkach i jest skoncentrowane na dzia-
taniach w prawobrzeznej Warszawie i w powiecie wotominskim. Stowarzyszenie skupia
wokot siebie osoby profesjonalnie zajmujace si¢ pomoca psychologiczna, psychoterapia
i edukacja psychologiczna oraz wolontariuszy, ktorym bliska jest jego misja.

Glownym celem stowarzyszenia jest wspieranie rodziny, matzenstwa, macierzyn-
stwa, rodzicielstwa, wspomaganie rozwoju osobistego 1 propagowanie, rozwijanie po-
staw i dzialan sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia. Dzialania te stuza profilaktyce
i promocji zdrowia, a zarazem pomagaja przeciwdziala¢ patologiom spotecznym i za-
pobiega¢ chorobom XXI wielu, w tym chorobom psychicznym.

Cele Stowarzyszenia PRO sa realizowane w szczegolnosci poprzez:

* tworzenie grupowych i indywidualnych form terapii i pomocy psychologiczne;j,

» prowadzenie projektow warsztatowych dla dzieci, mlodziezy i dorostych,

 dziatalno$¢ edukacyjna (prelekcje naukowe, prezentacje, publikacje),

* tworzenie i realizowanie programéw resocjalizacyjnych, terapeutycznych, po-
mocowych, psychoedukacyjnych, socjoterapeutycznych,

 dzialania edukacyjne i resocjalizacyjne nastawione na profilaktyke uzaleznien
u dzieci i mlodziezy oraz mtodych dorostych,

 konsultacje indywidualne dla rodzicéw, mtodziezy i dzieci.
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Jarostaw Czajka — ,,Laweczka w parku”

Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek i Pielegniarzy Psychiatrycznych
05-091 Zabki
ul. Rychlinskiego 1

(ESTOWARZY
s

“"I Ve tel. 22 781 62 12 wew. 269
1 ) f w godz. 8.00-15.00 .
%, e-mail: pspipp.ngo@gmail.com

s o
LT

strona: http://www.pspipp.pl/
Prezes: mgr Anna Dudek

,»Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego”

Stowarzyszenie powstato w 2011 r. Gléwnym celem statutowym organizacji jest
dziatalno$¢ na rzecz rozwoju, integracji i promocji pielggniarstwa psychiatrycznego,
a takze podejmowanie inicjatyw na rzecz promocji zdrowia psychicznego.

Fundacja ,,AND I AM UP”

05-091 Zabki
ul. Szwolezerow 72 lok. 19
e-mail: andiamup@gmail.com

Fundacja ,,AND I AM UP” znajduje si¢ w Zabkach.
Gléwnym celem Fundacji jest:

 reaktywacja poradni dla dzieci i mtodziezy z zespotem Downa;

* dzialanie na rzecz zorganizowania systemu profesjonalnej pomocy rodzicom
dziecka z zespolem Downa, zgodnej ze standardami europejskimi;

» aktywizacja zawodowa 0sob niepetnosprawnych;

* pomoc dzieciom w przezwycigzaniu wiasnej niepetnosprawnosci poprzez fi-
nansowanie wszelkich zabiegdw, operacji, specjalistycznego, kosztownego
leczenia w kraju lub za granica, udzielanie pomocy rzeczowej dzieciom i doro-
stym niepelnosprawnym w zakresie adekwatnym do biezacych mozliwosci
fundacji i zdobywanych na ten cel zasobow;

» aktywne przeciwdzialanie alienacji spotecznej, spowodowanej niepetnospraw-
nosci zarowno fizycznej jak i umystowej;
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* wspotdziatanie z innymi fundacjami w organizacji ogélnokrajowych kampanii
spotecznych;
* wspolpraca z instytucjami organizujacymi kursy jezykowe dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnej;
» prowadzenie szkolen, kursow, warsztatow o ré6znorodnej tematyce dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawne;j;
» szeroko pojgta wspolpraca z organami administracji panstwowe;j
i samorzadowe;j.

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umyslowym
Koto Terenowe Stowarzyszenia
05-200 Wotomin
ul. Pilsudskiego 13
tel. 22 787 95 60
e-mail: kolo.wolomin@psouu.org.pl
strona: http://www.psouu.waw.pl/
Celem Stowarzyszenia jest dziatalno$¢ na rzecz wyrdwnywania szans o0sob
z uposledzeniem umystowym, tworzenia warunkéw przestrzegania wobec nich praw
czlowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu zZyciu spotecznym oraz wsparcia ich rodzin.
Cel realizowany jest poprzez: inicjowanie i wystgpowanie z wnioskami o uregulo-
wania prawne gwarantujace przestrzegania praw cztowieka wobec 0sob z uposle-
dzeniami umystowymi i zaspokajania ich potrzeb w zakresie leczenia, w tym: rehabili-
tacji; edukacji; szkolenia zawodowego; pracy; mieszkalnictwa chronionego; opieki;
udzialu w kulturze i rekreacji w integracji z otwartym $rodowiskiem; zabezpieczenia
socjalnego, ochrony i pomocy prawnej. Inicjowanie oraz prowadzenie form pomocy
rodzinom, a w szczegolnosci: grup wsparcia; grup samopomocowych; informacji, dora-
dztwa, poradnictwa, terapii psychologicznej, pomocy ofiarom przemocy.
Stowarzyszenie wspotpracuje z organami wladzy rzadowej, samorzadowej, orga-
nizacjami pozarzadowymi, Ko$ciotem Katolickim i innymi zwigzkami wyznaniowymi,
a takze placowkami i osobami fizycznymi. Ponadto prowadzi dziatalno$¢ edukacyjna,
szkoleniowa, doskonalenia zawodowego oraz dziatalnos¢ wydawnicza.

Fundacja Pomocy Dzieciom, Mlodziezy i Rodzinie ,,Stysz¢ Mowi¢ Czuje”
05-200 Wotomin
y fundac ul. Lipinska 32A/37
' r, S Sz Adres Os$rodka Terapii:
05-200Wotomin
‘c {UJ%W f ul. Mieszka I 8
1" = tel. kom. 501 440 297; 600 225 640

e-mail: fundacja@smec.org.pl

strona: http://smc.org.pl/

Misja Fundacji jest pomoc dzieciom i rodzinie — poprzez realizacjg zaje¢ terapeuty-
cznych i integracyjnych zmierzajacych do rozwoju dziecka na kazdym etapie jego
zycia, a takze poprzez dodatkowe dziatania spoteczne — styszac, myslac i czujac potrze-
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by innych. Oferujemy pomoc dla rodzin, dzieci i mtodziezy:
* 7z zaburzeniami shuchu i mowy
» 7z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, dziecigcym porazeniem mozgowym,
7 zaburzeniami genetycznymi
ez opdznionym rozwojem mowy
» coraz czgéciej obejmujemy opieka dzieci, ktdre nie otrzymaly pomocy w in-
nych placowkach, ze wzgledu na utrudniona diagnozg.

Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn ,,Don Orione”

05-200 Wotomin Czarna

ul. Witosa 46

tel. 22 787 81 00

ks. Mieczystaw Malinowski

Opieka nad bezdomnymi me¢zczyznami

Mityngi dla AA odbywaja si¢ raz w miesiacu, pierwsza sobota miesiaca.

Fundacja o Godne Zycie dla Dzieci Upo$ledzonych ,,Jezu Ufam Tobie”
05-230 Kobytka
ul. Ceglana 16
tel. 22 786 10 74
Prezes: Jadwiga Czaplicka
Pomoc rodzinom wychowujacym dzieci z uposledzeniem umystowym
Misja Fundacji jest udzielanie wszechstronnej pomocy rodzinom wychowujacym
dzieci uposledzone. Prowadzone dziatania:
* organizowanie spotkan z rodzicami w celu wymiany doswiadczen;
* pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrownywanie
ich szans;
 dziatalno$¢ na rzecz osob niepetnosprawnych.

Fundacja Apostolstwa Eucharystycznego dla Dzieci Niepelnosprawnych ,,Dzieci
Dzieciom”

05-281 Strachoéw 54 Jadow Nadliwie

tel. 25 624 04 07

e-mail: fundacjadziecidzieciom@gmail.com

Wspieranie rozwoju oraz niesienie pomocy medyczno rehabilitacyjnej, materialnej

i duchowej dzieciom niepetnosprawnym Wotominski

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Autyzmem ,,Z Innej Bajki'"”
05-200 Wotomin
ul. Kazimierza Wielkiego 6/56

Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciol Dzieci Niepelnosprawnych ,,Nadzieja”
05-240 Ttuszez
ul. Warszawska 10 (budynek Urzgdu Miasta)
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e-mail: stowarzyszenietluszcz@o2.pl
strona: http://www.koziolkowomale.pl/o-nas

Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciol Dzieci Niepelosprawnych ,,Nadzieja”
w Thuszezu powstato w 2005 r. z inicjatywy rodzicow dzieci niepetnosprawnych oraz
Osrodka Pomocy Spotecznej w Thuszczu.

Mazowiecka Fundacja Pomocy Spolecznej ,,RODZINA”
05-230 Kobytka

ul. Wotominska 1

e-mail: rodzina@fundacjarodzina.type.pl
strona: www.fundacjarodzina.type.pl
Barbara Olszewska 503 185 041
Stawomir Orych 600 355 163

Cele Fundacji realizowane sa poprzez:

* wypracowywanie i upowszechnianie modeli, metod i standardéw zawodowych
w zakresie pracy z osobami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym, dotknig-
tym bieda i bezrobociem, uzaleznionymi, niepetnosprawnymi,

* wspotpracg ze srodowiskami zawodowymi, organizacjami spotecznymi, insty-
tucjami $wiadczacymi pomoc osobom zagrozonym wykluczeniem spotecz-
nym, dotknigtym bieda i bezrobociem, uzaleznionym, niepelnosprawnym,

» prowadzenie opieki dziennej, dziatan charytatywno-opiekunczych, dziatan te-
rapeutycznych, rehabilitacyjnych, readaptacyjnych, wychowawczych, eduka-
cyjnych, dzialan z zakresu przystosowania zawodowego na rzecz dzieci, mto-
dziezy, dorostych zagrozonych wykluczeniem spotecznym, dotknigtych bieda
i bezrobociem, uzaleznionych, niepelnosprawnych,

» prowadzenie opieki catodobowej dla dzieci, mtodziezy, dorostych zagrozonych
wykluczeniem spolecznym dotknigtych bieda i bezrobociem, uzaleznionych,
niepetnosprawnych,

» prowadzenie w Srodowisku rodzinnym dziatalnosci o charakterze asysty ro-
dzinnej, pomocy socjalnej, psychoedukacyjnej, resocjalizacyjnej, psycholo-
gicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci, mtodziezy, dorostych zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, dotknigtych bieda, bezrobociem i problemami wy-
chowawczymi z dzie¢mi, uzaleznionych, niepetnosprawnych,

» prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla mlodziezy i rodzin,

* wspieranie rodzinnej opieki zastepczej,

* pomoc prawna podopiecznym Fundacji,

* organizowanie wypoczynku dla dzieci, mtodziezy i dorostych, bedacych podo-
piecznymi Fundacji o charakterze wychowawczo-resocjalizacyjnym,

» prowadzenie szkolen i praktyk zawodowych z zakresu przeciwdziatania pato-
logiom spotecznym dla 0séb i instytucji zajmujacych si¢ udzielaniem pomocy,
prowadzenie dziatan psychoedukacyjnych i szkoleniowych dla oséb bezro-
botnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

» wydawanie publikacji zwiazanych z celami statutowymi Fundacji
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Pomoc Spoleczna

Co to jest pomoc spoleczna?
zrodlo: oficjalna strona internetowa OPS Wotomin

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwycigzanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych
nie sa one w stanie pokonac, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

Pomoc spoteczna organizuja organy administracji rzadowej (minister wlasciwy do
spraw zabezpieczenia spotecznego, wojewodowie) i samorzadowej (marszatkowie wo-
jewodztw, starostowie na poziomie powiatow oraz wojtowie, burmistrzowie (prezyden-
ci miast) na poziomie gmin. Organy te realizujac zadania pomocy spotecznej wspotpra-
cuja, na zasadzie partnerstwa, z organizacjami spotecznymi i pozarzadowymi, Kos-
ciotem Katolickim, innymi ko$ciotami, zwiazkami wyznaniowymi oraz osobami fizy-
cznymi i prawnymi.

Pomoc spoleczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspo-
kojenia niezbgdnych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych
godnosci czlowieka. Zadaniem pomocy spotecznej jest zapobieganie trudnym sytu-
acjom zyciowym przez podejmowanie dziatan zmierzajacych do zyciowego usamo-
dzielnienia 0s6b i rodzin oraz ich integracji ze Srodowiskiem.

Osoby i rodziny korzystajace z pomocy spolecznej sa obowiazane do wspot-
dziatania w rozwiazywaniu ich trudnej sytuacji zyciowe;j.

Pomoc spoteczna polega w szczego6lnosci na:

* przyznawaniu i wyplacaniu przewidzianych ustawa $wiadczen,

* pracy socjalnej,

* prowadzeniu i rozwoju niezbgdnej infrastruktury socjalnej,

* analizie i ocenie zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy

spotecznej,

* rozwijaniu nowych form pomocy spotecznej i samopomocy.

Jakie s3 powody udzielania pomocy osobom i rodzinie?

Pomocy spolecznej na zasadach okreslonych w ustawie o pomocy spolecznej
udziela si¢ osobom i rodzinom, w szczegdlnosci z powodu:

e ubdstwa,

e sieroctwa,

¢ bezdomnosci,

¢ bezrobocia,

* niepetnosprawnosci,

» dlugotrwalej lub cigzkiej choroby,

e przemocy w rodzinie,

* potrzeby ochrony macierzynstwa,

* bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu gospo-

darstwa domowego, zwlaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych,
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* braku umiejgtnosci w przystosowaniu do zycia mtodziezy opuszczajacej pla-

coéwki opiekunczo-wychowawcze,

* trudnosci w integracji osob, ktore otrzymaty status uchodzcy,

* trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego,

¢ alkoholizmu lub narkomanii,

» zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej,

» Kklgski zywiotowej lub ekologiczne;j.

Rodzaje Swiadczen

Swiadczenia tzw. pienigzne to: zasitki stale, okresowe, celowe.

Swiadczenia niepienigzne:

» praca socjalna,

* skladki na ubezpieczenie zdrowotne,

» skladki na ubezpieczenie spoteczne,

* pomoc rzeczowa, w tym na ekonomiczne usamodzielnienie,

* sprawienie pogrzebu,

» poradnictwo specjalistyczne,

* interwencja kryzysowa,

e schronienie,

* positek,

* niezbegdne ubranie,

 ustugi opickuncze,

* specjalistyczne ustugi opiekuncze,

* pobyt i ushugi w domu pomocy spoteczne;j.

Ustugi opiekuncze:

Swiadczone sa dla 0sob samotnych, jak i 0s6b w rodzinie, ktore z powodu wieku,
choroby lub innych powodéw wymagaja pomocy innych oséb, a sa ich pozbawione.
Szczegoétowe warunki przyznawania i odptatnos$ci za ustugi okresla rada gminy
w drodze uchwaly.

Kierowanie do domu pomocy spotecznej:

Osobie wymagajacej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepet-
nosprawnosci, nie mogacej samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktorej nie
mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych przystuguje prawo
do umieszczenia w domu pomocy spotecznej. Decyzj¢ o skierowaniu i odplatnosci za
pobyt wydaje organ gminy wlasciwy dla tej osoby.

Osrodki Pomocy Spolecznej — dane teleadresowe

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) powiat wolominski
05-200 Wotomin, ul. Legiondéw 78

tel. 22 776 44 94 wew. 113, fax 22 776 38 33

e-mail: sekretariat@pcprwolomin.pl

strona: http://www.pcprwolomin.pl/
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Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Dabréwka
05-252 Dabrowka, ul. Ko$ciuszki 14

tel. 29 757 80 85

fax. 29 757 80 25

e-mail: ops@dabrowka.net.pl

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej Jadow
05-280 Jadow, ul. Jana Pawlal7

tel. 25 675 41 09

fax. 25 675 43 84

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej Klembéw
05-205 Klembow, ul. gen. F. Zymirskiego 38

tel. 29 777 92 40

fax. 29 777 92 40

e-mail: gopsklembow@wp.pl

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej L.ochow
07-130 Lochow, Aleja Pokoju 75

tel. 25 675 13 60

fax. 25 675 12 35

e-mail: mgopsrodzinne@wp.pl

Osrodek Pomocy Spolecznej Kobylka

05-230 Kobylka, ul. gen. F. Zymirskiego 2

tel. 22 786 05 50, 22 786 14 36

fax. 22 786 14 36

e-mail: ops.kobylka@interia.pl

Os$rodek Pomocy Spolecznej Marki

05-270 Marki, ul. Lisa Kuli 3A

tel. 22 761 30 23, 22 761 91 77, fax. 22 771 43 03
e-mail: opsmarki@op.pl

Os$rodek Pomocy Spolecznej Poswigtne

05-326 Poswietne, ul. Krotka 1

tel. 25 752 03 15

fax. 25 752 03 15

e-mail: opsposwietne@op.pl

Osrodek Pomocy Spolecznej Radzymin

05-250 Radzymin, ul. Konstytucji 3 Maja 19

tel. 22 786 54 86, fax. 22 786 54 86

e-mail: ops_radzymin@o2.pl

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej Strachowka
07-150 Strachoéwka, ul. Norwida 6

tel. 25 676 06 73

Osrodek Pomocy Spolecznej Thuszez

05-240 Thuszcz, ul. Warszawska 10

tel. 29 757 32 40, fax. 29 757 32 40

e-mail: ops_tluszcz@poczta.onet.pl
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Osrodek Pomocy Spolecznej Wolomin
05-200 Wotomin, al. Armii Krajowej 34
tel. 22 787 27 01, 776 50 23

fax. 22 787 27 01 wew. 22

e-mail: ops@ops.wolomin.pl

Osrodek Pomocy Spolecznej Zabki
05-091 Zabki, ul. Wojska Polskiego 12
tel. 22 781 64 57

fax. 22 781 64 57

e-mail: ops-zabki@wp.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej Zielonka
05-220 Zielonka, ul. Literacka 20

tel. 22 781 03 51

fax. 22 781 03 51

strona: http://www.ops.zielonka.pl/

Informacje dla Bezrobotnych

Powiatowy Urzad Pracy w Wolominie
05-200 Wotomin
ul. Warszawska Sa
e-mail: wawora@praca.gov.pl
strona: http://www.pup.wolomin.pl/nowa/
Godziny urzgdowania w dni robocze:
* wgodz.: 8.00-16.00
» obstuga interesantow w godz.: 8.30-14.30
* Klub Pracy w godz.: 8.30-14.30
Powiatowy Urzad Pracy w Wolominie —
Filia w Radzyminie
05-250 Radzymin, ul. Weteranow 31
tel. 22 786 55 15
tel./fax. 22 786 52 72
Filia obstuguje gminy: Marki, Dabrowka, Radzy-
min.
Powiatowy Urzad Pracy w Wolominie —
Filia w Thuszczu
05-240 Thuszcz, ul. Warszawska 10
tel. 29 757 21 43; 29 757 25 01
fax. 29 757 31 08
Filia obsluguje gminy: Thuszcz, Jadow, Klembow,
Strachowka.

Malgorzata Konopka ,, Kasztanowiec”
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Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

”»

Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia
02-326 Warszawa, al. Jerozolimskie 155
tel. 22 666 10 36
fax. 22 666 10 35
e-mail: biuro@niebieskalinia.info
sekretariat czynny od poniedziatku do piatku w godz.: 7.45-15.45
»Niebieska Linia”: 801 120 002
Dziata od poniedziatku do soboty w godz.: 8.00-22.00
w niedziele i $wigta w godz.: 8.00-16.00
Optata za potaczenie:
» z telefonu stacjonarnego — rownowarto$¢ jednego impulsu, bez wzgledu na
dhugos¢ potaczenia (dotyczy abonentow TP S.A.)
» ztelefonu komdrkowego — optata za kazda minutg zgodnie z posiadana taryfa.
Dzwoniac pod nr 801 120 002 uzyskasz wsparcie, pomoc psychologiczna, infor-
macje o mozliwosciach uzyskania pomocy najblizej miejsca zamieszkania.
TELEFONICZNA PORADNIA PRAWNA: 22 666 28 50
poniedziatek, wtorek, godz.: 17.00-21.00
801 120 002 — $roda, godz.: 18.00-22.00
Optata za potaczenie z numerem 22 666 28 50 za kazda minute potaczenia, zgodnie
z posiadanym przez Panstwa taryfikatorem.
PORADNIA E-MAILOWA — Mozna do nas pisa¢ w sprawach zwiazanych z przemoca
w rodzinie na e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info
INTERWENCJE W SPRAWACH PRZEMOCY W RODZINIE — uruchamiane w sytu-
acji zagrozenia zycia lub zdrowia 0séb doznajacych przemocy lub kiedy stuzby i insty-
tucje nie wypelniaja swoich zadan zwiazanych z przeciwdziataniem przemocy w ro-
dzinie. Celem interwencji jest zapewnienie pomocy rodzinie poprzez m.in. uspraw-
nienie dziatan stuzb na rzecz ochrony przed przemoca.
INTERWENCJE WOBEC OSOB SKAZANYCH ZA PRZEMOC W RODZINIE,
KTORE NADAL KRZYWDZA SWOICH NAJBLIZSZYCH — Celem interwencji jest
zapewnienie skuteczniejszej pomocy i bezpieczenstwa dla osob doznajacych przemocy
ze strony 0sob uprzednio skazanych za przemoc w rodzinie lub grozbg jej uzycia,
poprzez doprowadzenie do zarzadzenia wykonania warunkowo zawieszonej kary poz-
bawienia wolnosci lub odwotania warunkowego zwolnienia.
TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY: 116 111
Telefon Zaufania 116 111 jest czynny codziennie, od 12.00 do 20.00!
Pod numer 116 111 moga zadzwoni¢ dzieci i mlodziez z catej Polski!
Pamietaj: W Telefonie Zaufania jeste$ anonimowy — nie musisz mowi¢ nam, jak si¢
nazywasz i skad dzwonisz. Potaczenia z numerem 116 111 sa catkowicie bezptatne.
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Telefony alarmowe

116 123 — bezplatny telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych

Bezplatna e-Poradnia Psychologiczna

Od poniedziatku do piatku w godzinach: 14.00-22.00 pod numerem telefonu 116 123
dyzuruja specjalisci Instytutu Psychologii Zdrowia PTP, udzielajac wsparcia i pomocy
psychologicznej osobom potrzebujacym.

strona: http://www.116123.info/

Warszawska ,,Niebieska Linia”

tel. 22 668 70 00

Poradnia telefoniczna dziala w dni powszednie w godzinach: 14.00-22.00;

Dyzur prawny w ramach poradni odbywa si¢ w poniedziatki i piatki

w godzinach: 18.00-22.00.

strona: http://www.niebieskalinia.pl/

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji Itaka

tel. 22 654 40 41

Czynny w poniedzialki i czwartki w godzinach: 17.00-20.00

Przy telefonie dyzuruja lekarze psychiatrzy — specjalisci od leczenia depresji.
Udzielaja porad, wspieraja chorych i ich rodziny.

Nie stawiaja diagnozy, nie lecza — nie da si¢ tego zrobi¢ przez telefon.

strona: http://stopdepresji.pl/

Infolinia AA: 801 033 242

Czynna od poniedziatku do piatku w godzinach: 8.00-21.00

w soboty i niedzielg¢ w godzinach: 16.00-21.00

strona: http://www.aa.org.pl/

,Pomaranczowa Linia”: 801 14 00 68

system pomocy rodzicom, ktorych dzieci upijaja sie

Infolinia czynna jest od poniedziatku do piatku w godzinach: 14.00-20.00

(telefon informacyjno-interwencyjny)
e-mail: pomaranczowalinia@wp.pl
strona: http://www.prom.org.pl

Grazyna Jezak — ,, W moim ogrodzie”
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W informatorze wykorzystano zdjecia prac osob z zaburzeniami psychicznymi
wyroéznione w 1 Mazowieckim Konkursie Plastycznym Tworczosci Terapeutycznej Osob
z Zaburzeniami Psychicznymi — 2011 r.
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